TMK SKIF CZ ve spolupraci s TMK CSKe
porada v ramci série trenérsko-metodickych seminar 2023
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BEBF O

Svalova koordinace
a spiralni stabilizace v karate |.

urceno pro trenéry, zavodniky a cvicence se zdjmem o zdokonaleni technik karate

a jejich zdravotnim vlivu

Kamil GUZEK, 5.dan, lektor SPS metody*

*SPS - spirdlni stabilizace patere

5. 2. =

2023

DOJO SK Karate Spartak HK
Gagarinova 840

Hradec Kralové

Cas seminare: 10:00 - 17:00
Témata:

« zdklady spiralni stabilizace
v technice karate a v pohybu obecné

« vyuziti svalovych spiral kata
« vyuziti svalovych spiral v kumite

P¥ihlasky: prostiednictvim databaze CUBU do
3. 2. 2023 (kapacita omezena max. 25 lidi)

Cena: 200 K¢ (platba na misté)

Hodnoceni: Ucast na Skoleni je hodnocena 2 kredity
dle smérnice TMK CSKe



