Seminar SKIF CZ 2023 / 4

Porada: TMK SKIF CZ

Datum konani: 15.4. 2023

Misto kondni: Gagarinova 840, Hradec Krdlové
Lektori: Vladimir Budin, Tomds Tragan
Zameéreni: Heian Sandan

Cena kurzu: 100,- K¢

Podminky ucasti: technicky stupen alespon 3.kyu
Pfihldsky: v databdzi CUBU - SKIF CZ

Casovy rozsah: 10.00 - 17.00

- Seminare SKIF CZ budou zamérené na nejdullezitéjsi body karate SKIF a budou se
tykat jak zakladnich technik a standardizace SKIF pro potreby paskovani a zavodu, tak

i specifika SKIF (bunkai, kata ne typicka pro standardni styl Shotokan, jakusoku
kumite).

- Seminare jsou oteviené pro vsechny zajemce, ale jsou urcené predevsim pro trenéry,
zkusebni komisare, rozhodci a pokrocilé cvicence od 3.kyu vyse.

- Seminare povedou lektofi SKIF CZ Vladimir Budin, Tomas Tragan, Kamil Guzek, Michal
Kaiser a Vit Stencl a budou probihat pfiblizné jednou za mésic v Hradci Kralové. Na
seminarich bude mozné absolvovat zkousky na 1. nebo 2.kyu.

V Hradci Kralové 25.3.2022 Za SKIF CZ:  Kamil Guzek



