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Datum konéni / 16.1.2022

Misto konani / Sportovni hala Tfebes (mala hala), Na Potoce 691, 500 11 Hradec Kralové.
Poradatel / SK Karate Spartak Hradec Kralové ve spolupraci s SKIF CZ.
Kontakt / info@spartak.cz / tel. 721 317 764 (Jifi Kotala)

Podminky Gcasti /  Prlikaz karate SKIF CZ nebo priikaz karate CSKe nebo priikaz CUBU.
Pfedepsané kyu pro jednotlivé kategorie.
Platna ¢lenska znamka SKIF 2021 nebo 2022.
Kazdy zavodnik startuje pouze v jedné vékové kategorii. V oficialnich
kategoriich (které jsou i na ME SKIEF 2022) si zadvodnik mU{zZe zvolit, zda bude
startovat ve své aktualni vékové kategorii (vék ke dni konani turnaje), nebo
ve vékové kategorii pro ME SKIEF 2022 (vék k 31. 12. 2022).

PFihlasky / ProstFednictvim databaze CUBU nejpozdéji do 13. 1. 2022.
V ptipadé pfihldseni pres databazi CUBU - z&stupce klubu, ktery ma pfistup do
databaze CUBU, stvrzuje pFihla3enim zavodnik( na soutéZ, Ze ma od kazdého
zavodnika (zakonného zastupce) souhlas k prihlaseni na soutéz, a Ze ma kazdy
zavodnik platnou Iékarskou prohlidku, na zakladé které se muZe soutéze
zUucastnit.
V pripadé prihlaseni mimo databazi je potfeba pfi registraci na turnaji
predlozit vyplnéné a podepsané ,Prohlaseni" - viz priloha

Rozhodci/ Zajisti poradatel ve spolupraci s SKIF CZ

Zdrav. dozor / Zajisti poradatel.

Startovné / 100K¢ za kazdou prihlaSenou kategorii

Harmonogram / kategorie registrace soutéz
ml. Zactvo (7 - 9 let) 08:15 - 08:45 09:00 - 11:00
ml. Zactvo (10 - 11 let) 10:30-11:00 11:15-13:15
st. Zactvo (12 - 13 let) 12:45-13:15 13:30-15:30
dorost, juniofi (14 - 17 let) 14:00 - 15:30 15:45-17:00
U20, seniofi, Masters 16:30-17:00 17:15-18:00

Harmonogram je pouze orientacni. Konkrétni harmonogram soutéze bude
zverejnén u prislusné akce na https://www.cubu.info/skif-cz/akce po ukonceni
on-line registrace v zavislosti na aktualnich covid-opatfenich.

Viyhlasovani vysledkd bude probihat pribézné.

Protesty / Pisemné s poplatkem 500K¢. Protest musi byt podan neprodlené po sporném
pfipadu hlavnimu rozhod¢imu. V pfipadé UspésSného protestu se poplatek
vraci.
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DULEZITE INFORMACE /

DALSi PODMINKY UCASTI NA TURNAJI MOHOU BYT STANOVENY AZ TESNE PRED SAMOTNYM
TURNAJEM V ZAVISLOSTI NA AKTUALNE PLATNYCH PROTIEPIDEMICKYCH OPATRENICH!!!

VZHLEDEM K PROTIEPIDEMICKYM OPATRENI{M BUDE VSTUP DO SPORTOVNIi HALY UMOZNEN
POUZE ZAVODNIKUM A KOUCUM, NIKOLI TEDY DIVAKUM, DOPROVODU APOD.

U VSTUPU DO HALY BUDE PROBIHAT KONTROLA SPLNENi PROTIEPIDEMICKYCH PODMINEK, JAKO
JE CERTIFIKAT O OCKOVANI, O NEGATIVNiIM PCR TESTU APOD. KONKRETN{ PODMINKY BUDOU
ZVEREJNENY AZ TESNE PRED TURNAJEM V ZAVISLOSTI NA AKTUALNIM ZNEN{ MIMORADNEHO
OPATREN| MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI.

Vzhledem k soucasnému znéni mimoradného opatreni Ize ocekavat, ze ucastnici budou muset
splnovat tyto podminky:

Déti do 11 let v€etné /

« nesmi vykazovat klinické priznaky onemocnéni Covid-19

« neprokazuji bezinfekénost

Déti od 12 do 17 let véetné /

« nesmi vykazovat klinické pfiznaky onemocnéni Covid-19

+ musi prokazat bezinfekénost jednim z nasledujicich zpdsob /

RT-PCR vySetfeni s negativnim vysledkem - pro Ucely sportovnich aktivit ma
platnost 7 dni

certifikat o provedeném ockovani

laboratorni potvrzeni o prodélaném onemocnéni Covid-19 (max. 180 dni od
prvniho pozitivniho testu)

Dospéliod 18 let /

« nesmi vykazovat klinické pfiznaky onemocnéni Covid-19

« musi prokazat bezinfekénost jednim z nasledujicich zplasob/
certifikat o provedeném ockovani

laboratorni potvrzeni o prodélaném onemocnéni Covid-19 (max. 180 dni od
prvniho pozitivniho testu)

zahajené ale doposud neukoncené ockovani + RT-PCR vysetreni s negativnim
vysledkem
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KATA /
5 - 6 let mix od 8 kyu
7 - 9 let chlapci do 7.kyu
7 - 9 let chlapci od 6.kyu
7 - 9 let divky do 7.kyu
7 - 9 let divky od 6.kyu
10 - 11 let chlapci do 7.kyu
10 - 11 let chlapci od 6.kyu
10 - 11 let divky do 7.kyu
10 - 11 let divky od 6.kyu
12 - 13 let chlapci do 7.kyu
12 - 13 let chlapci od 6.kyu
12 - 13 let divky do 7.kyu
12 - 13 let divky od 6.kyu
14 - 15 let (dorost) chlapci
14 - 15 let (dorost) divky
15 let a vice mix do 6.kyu
16 - 17 let (juniofi) chlapci
16 - 17 let (juniofi) divky
18 - 19 let (U20) muzi
18- 19 let (U20) zZeny
20 - 39 let (seniofi) muzi

(

(

20 - 39 let (seniofi) Zeny

40 - 49 let (Masters -50) muzi
40 - 49 let (Masters -50) Zeny
50 a vice let (Masters +50) muZzi
50 a vice let (Masters +50) Zeny

TAIKYOKU SHODAN /
5 - 6 let mix do 9.kyu
7 -9 let mix do 9.kyu
10 - 14 let mix do 9.kyu

KIHON /
5-6let mix do 9.kyu

JAKUSOKU KUMITE /
5 -6 let mix od 8.kyu -

gohon kumite
7 -9 let mix do 9.kyu -

gohon kumite

pozn. / Specialné zarazené kategorie jsou oznaceny podtrzenim.

7 -9 let mix do 7.kyu -
gohon kumite

7 - 9 let chlapci od 6.kyu -
sanbon kumite

7 - 9 let divky od 6.kyu -
sanbon kumite

10 - 11 let mix do 7.kyu -
gohon kumite

10 - 11 let chlapci od 6.kyu -

sanbon kumite

10 - 11 let divky od 6.kyu -
sanbon kumite

10 - 14 let mix do 9.kyu -
gohon kumite

12 - 13 let mix do 7.kyu -
sanbon kumite

12 - 13 let chlapci od 6.kyu -

kihon ippon kumite

12 - 13 let divky od 6.kyu -
kihon ippon kumite

14 - 15 let dorostenci -
kihon ippon kumite

14 - 15 let dorostenky -
kihon ippon kumite

16 -17 let juniofi -

dZiu ippon kumite

16 - 17 let juniorky -
dZiu ippon kumite

18- 19 let muzi U20 -
dZiu ippon kumite
18-19 let Zeny U20 -
dZiu ippon kumite

KUMITE /

7 -9 let chlapci -30

7 - 9 let chlapci +30

7 -9 let divky -30

7 - 9 let divky +30

10 - 11 let chlapci -35
10 - 11 let chlapci +35
10 - 11 let divky -35

10 - 11 let divky +35

12 - 13 let chlapci -50

12 - 13 let chlapci +50

12 - 13 let divky -45

12 - 13 let divky +45

14 - 15 let chlapci -60

14 - 15 let chlapci +60

14 - 15 let divky -55

14 - 15 let divky +55

16 - 17 let chlapci -65

16 - 17 let chlapci +65

16 - 17 let divky -55

16 - 17 let divky 55

18 - 19 let muzi 70

18 - 19 let muzi +70

18 - 19 let Zeny -60

18- 19 let Zeny +60

20 - 39 let muzi -65

20 - 39 let muzi -75

20 - 39 let muzi +75

20 - 39 let zeny -60

20 - 39 let Zeny +60

40 - 49 let (Masters -50) muzi
40 - 49 let (Masters -50) zeny
50 a vice let (Masters +50) muzi
50 a vice let (Masters +50) Zeny
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Pravidla turnaje se fidi podle pravidel SKIF s detaily uvedenymi na
http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIEF-Competition-Rules-Version-1.pdf
a dale se turnaj fidi soutéznim radem SKIF CZ.

KATA / Pokud bude v kategorii 4 a méné zavodnik(, probéhne rovnou findle na body.

pokud bude v kategorii 5 a vice zavodnikd. probé&hne eliminace na praporky az
do posledni dvojice s plnou repasaZi - do ctyrclenného finale na body pak
postupuiji 2 vitézové eliminace a 2 vitézové repasaze.

Soutézi se na jedno treti misto.
SKIF standardizace preferovana.

do 9. kyu (5- 6 let) / Kata, popf. kihon zacvici po dvojicich vSichni ucastnici. Poté bude rozhodc¢imi
vyhlaSeno poradi zadvodnikd, prosime tedy, aby se nikdo z Gcastnikd
nevzdaloval dokud neprobéhne vyhlaseni kategorie.

Zaci (7 -13let)/ kohaku systém: Heian Shodan aZ Godan (urci rozhodci)

finale - tokui kata: Heian Shodan az Godan, Tekki-Shodan, Bassai-dai, Jion,
Kanku-dai and Empi

dorost (14 - 15 let) / kohaku systém: Heian Shodan az Godan + Tekki Shodan (urci rozhodci)

finale - tokui kata: Heian Shodan az Godan, Tekki-Shodan, Bassai-dai, Jion,
Kanku-dai, Empi, Gankaku, Jitte, Bassai-sho a Kanku-sho

juniofi (16 - 17 let) / kohaku systém: Heian Shodan az Godan + Tekki Shodan (urci rozhodci)

finale - tokui kata (libovolna kata) kromé Seienchin, Seipai, Gankaku-sho
a Nijuhachi

U20, seniofi/ kohaku systém: Bassai-dai, Jion, Kanku-dai a Empi selected (urci rozhodci)
finale - tokui kata (libovona kata)

Masters / kohaku systém: Bassai-dai, Jion (urci rozhodci)
finale - tokui kata (libovona kata)
KUMITE / STV, minimalné 6. kyu

VSechny kategorie Ippon Han Shobu, plna repasaz, soutézi se na dvé treti
mista.

Z&ci a dorost (7-15 let), zapas 90 sec. Juniofi, U20, Seniofi a Masters, zapas
120 sec.
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YAKUSOKU KUMITE / Kohaku systém /

gohon kumite - kazdy zadvodnik musi provést pét Utokd dZzodan oi-cuki a pét
utokd cudan oi-cuki; kazdy zavodnik musi predvést jednu obrannou techniku
na kazdy typ utoku (tedy kazdou obrannou techniku pétkrat)

sanbon kumite - kazdy zavodnik musi provést tfi utoky: dZzodan oi-cuki, Cudan
oi-cuki, Cudan mae-geri; kazdy zavodnik musi predvést jednu obrannou
techniku na kazdy utok

kihon ippon kumite - kazdy zadvodnik musi provést pét Utokd: dZzodan oi-cuki,
Cudan oi-cuki, cudan mae-geri, cudan joko-geri-kekomi. dZzodan mawasi-geri;
kazdy zavodnik musi prfedvést jednu obrannou techniku na kazdy utok

jiyu ippon kumite - kazdy zavodnik musi provést pét utokl: dZzodan oi-cuki,
Cudan oi-cuki, Cudan mae-geri, cudan joko-geri-kekomi. dzodan mawasi-geri;
kazdy zavodnik musi prfedvést jednu obrannou techniku na kazdy utok

SKIF obranné kombinace jsou preferovany.
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KIHON IPPON KUMITE S.K.I.F.

Vychozi pozice - Utocnik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v joi.

1. Utok dzédan oi-zuki /
Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s age-uke + migi cudan gjaku-zuki

Obrana 2 - vpravo 45 do hidari KkD s dzédan tate Suto-uke + hidari ZkD
s dzédan gjaku Suto-uci

Obrana 3 - vlevo 90 do HsD se sokumen dZzddan uke (migi age-uke 45) + migi
joko-geri ke-age + KiD s joko empi-uci

Obrana 4 - vzad do hidari ZkD s dZz6dan haiSu dzudzi-uke + migi cidan
mawasi-geri + ten-Sin do hidari ZkD s hidari ¢idan usSiro mawasi empi-uci

Obrana 5 - vzad do hidari ZkD s age-uke + stazeni levé nohy do poloviny
postoje + migi cudan mae-geri + dokrok do migi ZkD s dzédan tate empi-uci

Obrana 6 - vzad do hidari ZkD (half ZkD) dédzZi (soucasné) s hidari hirate-barai
+ migi dzédan gjaku haité-udi

2. Utok ¢udan oi-zuki /
Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s ¢udan soto ude-uke + migi cudan gjaku-zuki

Obrana 2 - vzad do migi ZkD s ¢udan soto ude-uke + suri-asi do KiD s migi
cudan joko empi-uci

Obrana 3 - vzad do hidari ZkD s ¢udan uci ude-uke + na misté hidari dzédan
kizami-zuki + migi cudan gjaku-zuki

Obrana 4 - ukrok vpravo do hidari KkD s ¢udan Suto-uke + ¢ddan kizami
mae-geri (kizami mawasi-geri) + dokrok do hidari ZkD s cudan tate Sihon
nukite

Obrana 5 - tensin do KiD s hidari c¢udan hidzi-uke + tenSin do migi ZkD s migi
dzodan uSiro mawasi empi-uci (do zatylku soupere)

Obrana 6 - vzad do migi half ZkD s migi ctdan mawasi-uke + vykrok do migi
ZkD s migi dzédan tate teiSé-udi

(pokracovani na dalSi strané)



NOVOROCNI TURNAJ SKIF 2022 - KIP / str. 8/10

KIHON IPPON KUMITE S.K.I.F.

Vychozi pozice - Utocnik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v joi.

3. Utok ¢dan mae-geri /
Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s gedan-barai + cudan gjaku-zuki

Obrana 2 - vzad do hidari ZkD s gjaku gedan-barai (migi) + hidari dzédan
kizami-zuki + migi cadan gjaku-zuki

Obrana 3 - vzad do migi ZkD (half ZkD) s gedan dzudzi-uke + jori-aSi vpred do
migi ZkD (dokrok vprfed do migi ZkD) s dZzédan Sutd dzudzi-uke

Obrana 4 - stazeni k levé noze do migi NeD s migi gedan-barai + hidari tate
Suté-uke + vykrok do migi ZkD s migi mae empi-uci

Obrana 5 - vzad do hidari KkD s hidari sukui-uke + hidari ZkD s migi gjaku-zuki
4. Utok ¢tdan Joko-kekomi /
Obrana 1 - vzad do hidari ZkD 45 s ¢udan soto ude-uke + ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 - vzad do hidari FuD s ¢udan haiwan-uke + na misté ZkD dzédan
gjaku haito-uci

Obrana 3 - vlevo hidari ZkD s migi uSiro cudan-barai + migi cadan joko-kekomi
+ KiD s migi ¢udan joko empi-uci

5. Utok mawasi-geri /

Obrana 1 - vpravo do hidari ZkD s hidari dz6dan haiwan-uke + ¢idan
gjaku-zuki

Obrana 2 - ukrok levou nohou vpravo 45 do KiD s tate heikd Sutd-uke
+ suri-asi v KiD s joko empi-uci

Obrana 3 - ukrok levou nohou vpravo 45 do migi KkD s dZz6dan soto ude-uke
+ migi ¢adan kizami-geri + migi ZkD s cudan gjaku-zuki
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DZIU IPPON KUMITE S.K.I.F.

Vychozi pozice utoc¢nik i obrance hidari kamae.

1. Utok dzédan oi-zuki /

Obrana 1 - Ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupnd k plvodnimu
sméru s hidari dzédan tate Sto-uke + migi cudan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 - levé noha vpred s hidari nagasi-uke soucasné s migi cudan gjaku
ura-zuki + se stazenim gjaku-zuki kamae 45

Obrana 3 - ukrok PN vzad 45 hideri s AgeUe + Cu kizami MawG PN + cu GjC

Obrana 4 - hidari dz hirate barai + lehky ukrok PN hidari s ¢u TeiSoUi + stréeni
LR do souperova pravého ramene + dotoceni 135 do hidari hanmi

Obrana 5 - stareni PN s hidari OsaeUe + migi dZ UrakenUi soucasné
s migi tobi Cu MaeG + stazeni do migi hanmi 45 migi

Obrana 6 - ukrok LN vzad 45 hidari + migi dZ nebo ¢u MawG soucasné
s dokoncenim souperova OiC + starfeni 135 do migi hanmi

2. Utok ¢udan oi-zuki /

Obrana 1 - Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupnu
k plvodnimu sméru s hidari ¢idan soto ude-uke + migi ¢idan gjaku-zuki

Obrana 2 - prekrok levou nohou vzad s hidari gedan gjaku sejraté-uke + migi
dzodan uraken-uci

Obrana 3 - Ukrok levou nohou vlevo do migi kamae 90 stupnt k plvodnimu
sméru soucasné s dosSlapem levé nohy hidari cadan gjaku-zuki

Obrana 4 - de-ai migi cddan mae-geri s doslapem pravou nohou vzad vpravo
do hidari ZkD 45 stupfiti k plvodnimu sméru s hidari gedan-barai + stazeni
vzad do hidari kamae (hiki-asi) + hidari dzédan kizami-zuki

Obrana 5 - vykrok levou nohou vpred vlevo s migi gjaku gedan-barai + migi
dzédan uSiro mawasi-geri + migi uke-te (zachyceni souperovy utocici ruky)
+ podmet + migi gjaku-zuki

Obrana 6 - hidari nagasi-uke soucasné s hidari asi-barai + migi gjaku-zuki

(pokracovani na dalsi strang)
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DZIU IPPON KUMITE S.K.I.F.

Vychozi pozice utoc¢nik i obrance hidari kamae.

3. Utok ¢dan mae-geri /

Obrana 1 - Ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupnl k plvodnimu
sméru s hidari gedan-barai + migi ¢ddan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 - prekrok levou nohou vzad vlevo do migi ZkD 45 stupnu

k plvodnimu sméru s migi gedan-barai + migi hiki-asi s hidari gjaku tate-suté
+ migi dZzédan Coku-zuki

Obrana 3 - vykrok levou nohou vpred od hidari ZkD s gedan dzudzi-uke (leva
ruka nahore) + tensin 45 stupnd k pavodnimu s hidari dzédan Sutd-uci

Obrana 4 - krok pravou nohou vpred kfizem na soupefovu vnéjsi stranu
s migi osae-uke + dokrok vpred s migi nagasi-uke + mawate s migi cudan
gjaku-zuki + hidari cuki-te (pfi vraceni gjaku-zuki)

Obrana 5 - krok pravou nohou vpred s hidari gedan gjaku osae-uke + dokrok
do KiD s uke-te (zachycenim soupere) a podmetenim

Obrana 6 - ukrok pravou nohou doprava + hidari dzé6dan joko-kekomi
4. Utok joko-kekomi /

Obrana 1 - Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupnu
k plvodnimu sméru s hidari ¢idan soto ude-uke + migi gjaku-zuki

Obrana 2 - Ukrok pravou nohou vpravo do migi kamae 45 stupn(
k plvodnimu sméru s awase seirjuté-uke + migi tate-zuki + se stazenim
techniky hidari cuki-te

Obrana 3 - hidari gedan haiwan-uke + tensin na levé noze o 180 stupnil do
migi ZkD s migi Siro mawasi empi-uci

5. Utok mawasi-geri /

Obrana 1 - Ukrok pravou nohou vpravo do hidari kamae 90 stupnt
k plvodnimu sméru s hidari dzédan haiwan-uke + migi ¢idan gjaku-zuki

Obrana 2 - pravou nohou prekrok vpred (ajumi-asi) s hidari dz6dan gjaku-zuki
+ tensin na pravé noze o 90 stupnds migi dzédan Suté-uci

Obrana 3 - levou nohou prekork vpravo do hiza kuzusi-daci s dzédan
heiké-uke + migi dz6dan mawasi-geri



