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Sportovni hala Trebes, Hradec Krélové
SEMINAR S.K.I.F. KARATE-DO
SHUSEKI SHIHAN MANABU MURAKAMI, 8.DAN

Datum seminare: 13.=14.11. 2021
Misto konani: Sportovnf hala Trebes$, Na Potoce 691/30, 500 11 Hradec Kralové
Poradatel: SK Karate Spartak Hradec Kralove ve spolupraci s SK.IF CZ

Pfi vstupu do haly a ucasti na seminéfi je potfeba dodrzovat aktualni protiepidemicka opatreni,
vyhlasena vladou CR. Vzhledem k tomu, Ze se tato opatfeni mohou v nasledujicich dnech zménit,
jejich pribézné aktualizovana verze bude zvefejnéna na www.cubu.info u pfislusné akce. V dobé

registrace bude mozné provedeni antigenniho testu pfimo v hale.

Casovy harmonogram:

08.15-09.15 registrace a kontrola proticovidovych opatfent
Sobota 10.00 - 11.30 trénink pro 6.-1. kyu a stupné DAN
13. 1. 12.00 spolecny obéd - forma raut (nutné pfihlaseni do 11.11.)
Velka hala 14.30 = 15.45 1. trénink pro 3.-1. kyu a stupne DAN
16.00 - 17.15 2. trénink pro 3.-1. kyu a stupné DAN

08.30-09.30  registrace
09.00 - 09.40  konzultace pred péskovanim (pro zajemce z CR povinna)
Nedéle 10.00 — 1115 trénink pro cvicence 6.-1. kyu a stupné DAN
14.1. 11.30-12.45 trénink pro cvicence 3.-1. kyu a stupné DAN
13.15-14.30 zkousky na technické stupné 2.-1. kyu, DAN
14.45 -16.00 skolenf rozhodcich s shuseky shihanem

Prihlasky:
Prihlasky on-line na www.cubu.info do 11. 11. 2021.
Cena:
Cena jednotlivych tréninkd 200 K¢
Cena kompletniho seminafe pro Ucastniky 6.-4. kyu 350 K¢
Cena kompletniho seminafe pro Ucastniky 3.-1. kyu, DAN 800 K¢
Cena za obed 250 K¢

Kontakt:

Kamil Guzek — guzek kamil@karate-skif.cz
Pavel Svojgr — svojgrpavel@karate-skifcz +420 604 609 186

Ubytovani:
Hotel Cernigov*** / Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Kralové (GPS - 50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E)
Rezervace: e-mail: fom.hchk@cpihotels.com nebo tel: +420 495 814 266
www.hotelcernigovhradeckralove.com
Hotel Alessandria*** / Trida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kralové
Rezervace: e-mail: recepce@alessandria.cz nebo tel: +420 495 777 111
www.alessandria.cz

Penzion nad oborou*** / www.penzion-nad-oborou.cz

Tésime se na setkani s vami v Hradci Krdlové



