MCR SKIF 2021

4.-5.ZARI
HRADEC KRALOVE

so/4.9./14 - 18 hod. / SEMINAR KARATE SKIF
ne/5.9./ MCR KARATE SKIF

registrace do 1. zari na www.cubu.info
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MCR SKIF 2021 A SEMINAR SKIF / informace

Datum konani / 4.-5.9.2021
so /4. 9. seminar SKIF
ne / 5. 9. Mistrovstvi Ceské republiky SKIF 2021

Misto konani / Sportovni hala Trebes, Na Potoce 691/30, 500 11 Hradec Kralové
Poradatel / SK Karate Spartak Hradec Kralové ve spolupraci s SKIF CZ
Podminky ucasti / Priikaz karate nebo CUBU, zndmka SKIF na rok 2021 (mozno zakoupit na

miste pfi prezentaci — 200 K¢), pro kumite minimalné 6. kyu. Stfidavy start
umoznen - v kata bez prohlaseni, v kumite po predlozeni vypinéného
a podepsaného formulafe (viz priloha).

Hygienické opatieni /  VSichni Ucastnici, Clenové vypravy a jejich doprovod se zavazuji dodrzovat
hygienicka opatreni vydana vladnim ¢i mistnim rozhodnutim.

Prinlasky / On-line registrace pres databazi CUBU www.cubu.info do 1. 9. 2021.
Zastupce klubu, ktery mé piistup do databaze CUBU, stvrzuje prihlasenim
zavodnikd na soutéz, ze ma od kazdého zavodnika, resp. jeho zakonnych
zastupcl, souhlas k prihlaseni na soutéz a Zze ma kazdy zavodnik platnou
lékafskou prohlidku, na zakladé které se mlze soutéze zUcastnit.

Rozhodci / Zajisti poradatel.

Startovne / 150 K¢ za kazdou pfihlasnou kategorii jednotlivcd.
250 K¢ za kazdou prihlasenou kategorii tym.
200 K¢ za tym jakusoku kumite.

Cena seminare / 150 K¢, ZDARMA pro Ucastniky MCR SKIF.

Protesty / Pisemné s poplatkem 500 K¢. Protest musi byt podan neprodlené po
sporném pripadu hlavnimu rozhodcimu. V pripade Uspesného protestu se
poplatek vraci.

Ceny pro vitéze / 1. misto / pohar, medaile, diplom
2. misto / medaile, diplom
3. misto / medaile, diplom

Ubytovani / Hotel Cernigov ***, Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Kralové
(GPS - 50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E),
Rezervace: cernigov@hotel.cz nebo tel: +420 495 814 266

Hotel Alessandria***, Trida SNP 733/2, 500 03 Hradec Krélové
Rezervace: www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.htm!
nebo tel: +420 495 777 111



MCR SKIF 2021 A SEMINAR SKIF / harmonogram / semin&f

so/4.9./ 13.15 - 13.45 registrace na seminar
14.00 - 18.00 seminar

ne/5.9./ 07.45 - 08.30 registrace na MCR SKIF

08.30 mitink rozhodcich
08.30 - 09.00 losovani kategorii
09.00 zahajeni soutéze

Seminar je urcen predevsim pro zkusebni komisare, rozhoddi, trenéry a zavodniky
(u zdvodnikl se doporucuje i Ucast trenéra).

vvvvvv

karate, dale jakusoku kumite a sportovni discipliny karate SKIF v souvislosti s bodovanim
rozhodcich.

Vstupné na seminéaf je pro Géastniky MCR SKIF zdarma, ostatni 150 K¢.




MCR SKIF 2021 A SEMINAR SKIF / soutézni kategorie

Pozn. dvojité starty jsou povoleny (zdvodnik tedy mize startovat ve své vékové kategorii
a zdroven ve vekové kategorii o jednu vyssi), pokud to umozni harmonogram soutéze

KATA /

7 -9 let chlapci do 7.kyu

7 -9 let chlapci od 6.kyu

7 -9 let divky do 7.kyu

7 -9 let divky od 6.kyu

10 - 11 let chlapci do 7 .kyu

10 - 11 let chlapci od 6.kyu

10 - 11 let divky do 7.kyu

10 - 17 let divky od 6.kyu

12 - 13 let chlapci do 7.kyu

12 - 13 let chlapci od 6.kyu

12 - 13 let divky do 7 .kyu

12 - 13 let divky od 6.kyu

14 - 15 let (dorost) chlapci

14 - 15 let (dorost) divky

16 - 17 let (juniofi) chlapci

16 - 17 let (juniofri) divky

18 - 19 let (U20) muzi

18 - 19 let (U20) zeny

20 - 39 let (seniofi) muzi

20 - 39 let (seniofi) zeny

40 - 49 let (Masters -50) muzi
40 - 49 let (Masters -50) Zeny
50 a vice let (Masters +50) muZzi
50 a vice let (Masters +50) zeny

KATA TEAM /

7 - 13 let chlapci
7 - 13 let divky

7 -13 let (mix)

14 - 17 let chlapci
14 - 17 let divky
14 - 17 let (mix)
18 - 39 let chlapci
18 - 39 let divky
18 - 39 let (mix)
40 a vice let mix

JAKUSOKU KUMITE /
7-9 let mix do 7.kyu —
gohon kumite

7-9 let chlapci od 6.kyu —
sanbon kumite

7-9 let divky od 6.kyu —
sanbon kumite

10-11 let mix do 7.kyu —
gohon kumite

10-11 let chlapci od 6.kyu —
sanbon kumite

10-11 let divky od 6.kyu —
sanbon kumite

12-13 let mix do 7.kyu —
sanbon kumite

12-13 let chlapci od 6.kyu —
kihon ippon kumite
12-13 let divky od 6.kyu —
kihon ippon kumite
14-15 let dorostenci —
kihon ippon kumite
14-15 let dorostenky —
kihon ippon kumite
16-17 let juniofi —

dziu ippon kumite

16-17 let juniorky —

dziu ippon kumite

18-19 let muzi U20 —
dziu ippon kumite

18-19 let Zeny U20 —

dziu ippon kumite

JAKUSOKU KUMITE TEM /
20 - 39 let mix
40 a vice let mix

KUMITE /

7 -9 let chlapci -30

7 -9 let chlapci +30
7 -9 let divky -30

7 -9 let divky +30

10 - 11 let chlapci -35
10 - 11 let chlapci +35
10 - 11 let divky -35

10 - 11 let divky +35
12 - 13 let chlapci -50
12 - 13 let chlapci +50
12 - 13 let divky -45
12 - 13 let divky +45
14 - 15 let chlapci -60
14 - 15 let chlapci +60
14 - 15 let divky -55

14 - 15 let divky +55

16 - 17 let chlapci -65

16 - 17 let chlapci +65

16 - 17 let divky -55

16 - 17 let divky 55

18 - 19 let muzi 70

18 - 19 let muzi +70

18 - 19 let Zeny -60

18 - 19 let zeny +60

20 - 39 let muzi -65

20 - 39 let muzi -75

20 - 39 let muzi +75

20 - 39 let Zeny -60

20 - 39 let Zeny +60

40 - 49 let (Masters -50) muzi
40 - 49 let (Masters -50) zeny
50 a vice let (Masters +50) muZi
50 a vice let (Masters +50) Zeny

KUMITE TEAM /
14 - 15 let chlapci
14 - 15 let divky
16 - 17 let chlapci
16 - 17 let divky
18 - 39 let muzZi
18 - 39 let zeny
40 a vice let muzi
40 a vice let Zeny



MCR SKIF 2021 A SEMINAR SKIF / pravidla kata

Turnaj se ridi podle pravidel SKIF CZ s detaily uvedenymiviz nize a dale soutéznim radem
SKIFCZ

http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIEF-Competition-Rules-Version-1.pdf

KATA /

» minimalneé 9. kyu

» kohaku system pro postup do finale, finale na bodovy systém
 SKIF standardizace je preferovana

zaci (7 - 13 let)
+ kohaku systém: Heian Shodan az Godan (urci rozhodci)
« finale — tokui kata: Heian Shodan az Godan, Tekki-Shodan, Bassai-dai, Jion, Kanku-dai and Empi

dorost (14 - 15 let)

» kohaku systém: Heian Shodan az Godan + Tekki Shodan (urci rozhodci)

« finale — tokui kata: Heian Shodan az Godan, Tekki-Shodan, Bassai-dai, Jion, Kanku-dai, Empi,
Gankaku, Jitte, Bassai-sho a Kanku-sho

juniofri (16 - 17 let)
+ kohaku systém: Heian Shodan az Godan + Tekki Shodan (urci rozhodcf)
« finale — tokui kata: libovolna kata (kromé Seienchin, Seipai, Gankaku-sho a Nijuhachi)

U20, seniori, masters
+ kohaku systém: Bassai-dai, Jion, Kanku-dai a Empi selected (urci rozhodci)
» finale — tokui kata: libovoné kata



MCR SKIF 2021 A SEMINAR SKIF / pravidla team a kumite

Turnaj se ridi podle pravidel SKIF CZ s detaily uvedenymiviz nize a dale soutéznim radem
SKIFCZ

KATA TEAM /

» Pokud bude v kategorii kata tym vice nez osm tymU, bude se soutez konat bodovym systémem
na dve kola (semifinale a finale). V pfipadé Ucasti osmi a méné tymu se kona pouze jedno kolo.
V pfipadé remizy v semifinale musf tym pfedvést jinou kata. V pfipadé remizy ve finale mdze
tym predveést kata ze semifinale. Tym tedy musi mit pfipravené alespon dve kata.

« 74ci (7 -13 let) — Heian Shodan — Godan

* juniofi, seniofi, masters — libovolna kata

KUMITE & KUMITE TEAM /

« minimalné 6. kyu

« vSechny kategorie — Ippon Han Shobu

 zaci adorost (7 - 15 let) — zapas 90 sec.

* juniori, U20, seniofi, masters — zapas 120 sec.

« pocet ¢lend team — 3+1

« chrénice: Chranic zub( a bilé rukavice (schvélené SKIF) jsou povinné (Cervené a modré jsou
tolerovany). Suspenzory a chranice hrudi (divky, zeny) jsou doporucené. Chranice holeni
a boticky jsou zakazané. Chranice hrudniku (body protektory) jsou pro zakovské
a dorosteneckeé kategorie (7 - 15 let) dovoleny.

YAKUSOKU KUMITE /
» Kohaku systém /

gohon kumite — kazdy zavodnik musf provést pét Utokl dzodan oi-cuki a pét Gtokd cudan
oi-cuki; kazdy zavodnik musi predveést jednu obrannou techniku na kazdy typ Utoku (tedy kazdou
obrannou techniku pétkrat)

sanbon kumite — kazdy z&vodnik musi provést tfi Utoky: dzodan oi-cuki, cudan oi-cuki,
Cudan mae-geri; kazdy zavodnik musi predvest jednu obrannou techniku na kazdy dtok

kihon ippon kumite, jiyu ippon kumite — kazdy zavodnik musi provést pét Utokd: dzodan
oi-cuki, cudan oi-cuki, cudan mae-geri, cudan joko-geri-kekomi. dzodan mawasi-geri; kazdy
zavodnik musi predvést jednu obrannou techniku na kazdy Gtok
» SKIF obranné kombinace jsou preferovany

Za SKIF CZ Kamil Guzek (pfedseda) a Jiff Kotala (STK)

partnefi akce/
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