Standardizacni seminar pro turnaje SKIF u prilezitosti konani
MCR SKIF mladeze 2018 a MCR SKIF U20, senior a masters 2018 / informace
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Turnaj je podporovan

Kralovéhradeckym krajem
a méstem Hradec Kralové

STANDARDIZACNI
SEMINAR PRO TURNAJE
SKIF

/ sobota 16. Cervna

Organizuje:
SK Karate Spartak Hradec Kralové ve spolupraci s TMK SKIF CZ

Misto konanf:
velka sportovni hala Trebes, Na Potoce 691/30, 500 11 Hradec Kr.

Cena:
200,- K¢, pro tcastniky MCR SKIF 2018 je seminaf zdarma

Casovy harmonogram:

10.00 - 12.00 etiketa turnajl SKIF, standardizace kata Heian
a sentei pro zavodni Ucely

12.15-13.30 organizace zavodniho jakusoku kumite + projeti
vybranych akci

14.30-15.00  wvysvétleni pravidel a zakladni taktiky sportovniho
kumite

15.00 - 16.30 modelové zapasy sportovniho kumite

Prinlasky:

na email info@spartak.cz.

Do prihl&sky pfipiste, zda budete mit zajem o zajisténi obédu pfimo
v hale. Cena obédu je 100 K¢, objednat Ize holandsky Fizek

s bramborovou kasi nebo smes z vepfového masa s ryzi.

Ubytovani:

Hotel Cernigov ***, Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Kralové
(GPS - 50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E)

Rezervace: tel: +420 495 814 266

Hotel Alessandria***, trida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kralové,
http://www.alessandria.cz/
Rezervace: http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.html
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