Doskoleni trenéru III, A |\V. tiidy

Datum konani: 5.9.2020

Misto konani : Gagarinova 840, 500 03 Hradec Kralové

Lektori : Kamil Guzek, Petr Kocmanek, Regina Plasilova

Cena: Ucastnici doskoleni trenérii I1Ltridy 300,- K¢ za licenci.

Prihlasky: emailem na adresu karate@spartak.cz do 3.9.2020. Doskoleni trenérii

111.t7idy je povinné pro prodlouzeni licence

Ubytovani : Zdjemci o ubytovani obdrzi nabidku a podminky po napsani pozadavku
na email karate@spartak.cz

Casovy harmonogram: 13:00 — 18:00
Napln :
- Stabilizace téla v technikach karate, zdravotni dusledky tréninku
- Specifika tréninku deéti, prakticka cviceni
- pravidla WKF/CSKe, zkusebni iid CSKe
DuleZité: V priibéhu skoleni | doskoleni se budou konat jak teoretické prednasky, tak
praktické ukazky a cviceni. Vezmeéte si proto s sebou karate-gi a psaci potieby.

Pripadné dotazy volejte na 608-744488 ( K. Guzek) nebo piste na email: karate@spartak.cz

Piedseda KrSKe Kamil Guzek

V Hradci Kralové 15.8.2020
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