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V karate neni prvni ruka

Gicin Funakosi
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"«é L David Sirovy

Organizator SKIF Prague Open

AaRaTe

Vazeni karatisté,

je mi cti pozvat vas letos na druhy roénik soutéZe SKIF Prague Open. POZOR, ZMENA!
V letoSnim roce se organizatoriim podafilo zajistit prostory sportovni haly Kralovské Vinohrady.
Jedna se o historickou budovu v centru Prahy s vybornou dostupnosti (kratké informace o
budové nasleduji nize).

PrFi prilezitosti Mistrovstvi svéta SKIF 2019, pofadané letos v Cervenci SK Karate Spartak
Hradec Kralové, byli osloveni instruktofi z celého svéta, s nabidkou ucasti i na SKIF Prague
Open. Slibujeme si, Zze se mezinarodni u¢ast bude postupné rozsifovat a konkurence bude
budoucné vyznamna.

Prilezitost ucastnit se SKIF Prague Open vSak nemusi zlstat pouze u soutéze, byt je hlavnim
programem. Praha ma mnohem vice co nabidnout. At uz z hlediska kulturniho vyZiti (cela fada
kin, divadel, hudebnich udalosti) nebo z pohledu historického (samotné centrum Prahy je
skvostem v srdci Evropy). Kratkym vyCtem Ize jen téZko vyjmenovat vSechna mista, ktera stoji
za to v Praze navstivit.

Praha mé vynikajici dojezdové moznosti nejen z celé Ceské republiky, ale i z Evropy. Velmi
rad Vas uvitdm na soutézi, jejiz podstatou je primarné slu¢ovani a sblizovani véech, kdo maji
kladny vztah ke karate i jeho samotné podstaté.

Na soutéZi SKIF Prague Open bude mit opét prodejni stanek Sensei Karel Jedlicka,
KAMIKAZE.

PFeji vam mnoho $tésti a sportovnich uspéchl a téSim se na vidénou pfi SKIF Prague Open
2019 v Praze.

Za HPZ karate a cely jeho tym
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David Sirovy
david.sirovy@hpz-karate.cz



mailto:david.sirovy@hpz-karate.cz

Historie budovy

Sokol Kralovské Vinohrady

Misto konani SKIF Prague
Open 2019

Historie budovy:

Sokol byl na Kralovskych Vinohradech zalozen necelych Sest let po jejich povySeni na mésto
- 27. unora 1887. Ackoliv se od prvopocCatku stal jednim z nejvyraznéjSich kulturné
spolecenskych a télovychovnych center, jehoz pfesah do Sirokého okoli je nesporny, hledani
definitivniho mista pro cvieni se protahlo na vice nez pulstoleti. Sou¢asna sokolovna byla
budovana od roku 1938. Kvuli nacistické okupaci (v letech 1941 - 1945 slouzila jako lazaret
fiSské branné moci a SS) byla do uzivani pfedana az v roce 1946. Tato stavba je pfikladem
jedné z nejCistSich prazskych funkcionalistickych staveb pfelomu 30. a 40. let minulého stoleti.

V roce 1949 byl cely areal svéfen do rukou komunistické télovychovy a pod hlavickou TJ Sokol
CKD Stalingrad a dal8ich organizaci podobného typu (TJ Bohemians CKD Praha) fungoval az
do roku 1991, kdy byl opét vracen do sokolskych rukou.

Cerpano ze zdroje: http://www.sokolvinohrady.cz/historie-sokola-vinohrady
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Konani (datum a misto)
Praha 2, logo

Sobota, 30. 11. 2019

Télocviéna jednota Sokol,

Kralovské Vinohrady
Polska 2400/1a, 120 00 Praha 2 - Vinohrady

Praha 2 je samotnym centrem Prahy, a proto se v ni da velmi obtizné zaparkovat. Parkovani
je zaijisténo poradatelem pfimo na misté, za poplatek 100 K& za cely den. Jinak je mozné
parkovat v prostorach, které zvolite k ubytovani (na parkovistich hotelll a penziona).

Pro uplnost: Ubytovani neni zajiSténo pofadatelem.

NiZe zakreslena mapka slouZi k lepSi orientaci....
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Plany haly

Sobota, 30. 11. 2019

Télocviéna jednota Sokol, Kralovské Vinohrady
Polska 2400/1a, 120 00 Praha 2 - Vinohrady

Kamikaze

Registrace
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Tribuny




Harmonogram

Sobota, 30. 11. 2019
7:30 — 8:30 registrace

9:00 Slavnostni nastup a zahajeni soutézi

Zaci 7-9 let

U20 (18-19 let)

Kata zaci

Kata zakyné

Kata team zaci
Kata team zakyné
Kumite zaci
Kumite zakyné
Yakusoku kumite
Yakusoku kumite

do 7. kyu, od 6. kyu

do 7. kyu, od 6. kyu

(7-13 let)

(7-13 let)

-30kg, +30kg

-30kg, +30kg

do 7. kyu — gohon kumite
od 6. kyu — sanbon kumite

Zaci 10-11 let

Kata Zaci

Kata zakyné

Kata team zaci
Kata team Zakyné
Kumite zaci
Kumite zakyné
Yakusoku kumite
Yakusoku kumite

do 6. kyu, od 5. kyu

do 6. kyu, od 5. kyu

(7-13 let)

(7-13 let)

-35kg, +35kg

-35kg, +35kg

do 6. kyu — sanbon kumite

od 5. kyu — kihon ippon kumite

Zaci 12-13 let

Kata muzi u20

Kata zeny u20

Kumite muzi U20 -70kg, +70kg

Kumite zeny U20 -60kg, +60kg
Seniofi (+20 let)

Kata muzi

Kata zeny

Kata team muzi +18 let

Kata team zeny +18 let

Kumite muzi -65kg, -75kg, +75kg

Kumite Zzeny -60kg, +60kg

Kumite team muzi
Kumite team Zeny

Masters (-50 let)

Kata Zaci

Kata zakyné

Kata team zaci
Kata team Zakyné
Kumite zaci
Kumite zakyné
Yakusoku kumite
Yakusoku kumite

do 6. kyu, od 5. kyu

do 6. kyu, od 5. kyu

(7-13 let)

(7-13 let)

-50kg, +50kg

-45kg, +45kg

do 6. kyu — sanbon kumite

od 5. kyu — kihon ippon kumite

Dorost (14-15 let)

Kata masters muzi
Kata masters zeny
Kata team masters

muzi, Zeny nebo smiSeny tym
Kumite team masters muzi, Zzeny
Kumite masters muzi OPEN

OPEN

Kumite masters zeny

Soutéz dvojic. Muzi, Zzeny, nebo

Yakusoku kumite IR
smiSeny tym

Masters (+50 let)

—_—

Kata dorostenci
Kata dorostenky

Kata team dorostenci
Kata team dorostenky

Kumite dorostenci
Kumite dorostenky

Kumite team orost.(m)
Kumite team dorost.(Z)

Yakusoku kumite

Pozn.: Lze startovat ve své vékové kategorii, plus ve vyssi vékové kategorii, do které bude zavodnik

S juniory

S juniorkami
-60kg, +60kg
-55kg, +55kg

kihon ippon kumite

Kata masters muzi
Kata masters zeny

Kata team masters muzi, Zeny nebo smiSeny tym

Kumite team masters muzi, zeny
Kumite masters muzi OPEN
OPEN

Kumite masters Zeny

Soutéz dvojic. Muzi, Zeny, nebo

Yakusoku kumite .
smiseny tym

Juniofi (16-17 let)

Kata juniofi

Kata juniorky

Kata team juniofi
Kata team juniorky
Kumite juniofi

Kumite juniorky
Kumite team juniofi
Kumite team juniorky
Yakusoku kumite

s dorostenci

s dorostenkami
-65kg, +65kg
-55kg, +55kg

jiyu ippon kumite

spadat na ME SKIEF 2020. Rozhodujici je vék k 31.12.2020. Netyka se kategorie Masters.

—_—

——



Pravidla
SKIF CZ

Soutézni fad SKIF

Pravidla turnaje se fidi podle pravidel SKIF s detaily uvedenymi na tomto linku:
http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIEF-Competition-Rules-Version-1.pdf

a dale se turnaj fidi soutéznim radem SKIF CZ. Pravidla mohou byt déle doplnéna o zpUsob vyfazovani kata i kumite, napf. o brazilského
pavouka. Informace bude poskytnuta pred zahajenim soutéze.

Kata: minimalné 8. kyu
Kohaku systém pro postup do finale, findle na bodovy systém
SKIF standardizace je preferovana
Zaci (7-13let)
Kohaku systém: Heian Shodan aZ Godan (ur¢i rozhod¢i)
Findle - tokui kata: Heian Shodan aZ Godan, Tekki Shodan, Bassai Dai, Jion, Kanku Dai a Empi
Dorost (14-15let)
Kohaku systém: Heian Shodan aZz Godan plus Tekki Shodan (ur¢i rozhodci)
Findle - tokui kata: Heian Shodan aZ Godan, Tekki Shodan, Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Empi,
Gankaku, Jitte, Bassai Sho a Kanku Sho
Juniofi (16-17let)
Kohaku systém: Heian Shodan aZz Godan plus Tekki Shodan (ur¢i rozhodci)
Findle - tokui kata: libovolna kata kromé (Seienchin, Seipai, Gankaku Sho a Nijuachi)
U20, Seniofi
Kohaku systém: Bassai Dai, Jion, Kanku Dai a Empi (uréi rozhodci)
Findle: tokui kata (libovolna kata)
Masters
Kohaku systém: Bassai Dai, Jion (urci rozhodci)
Finale: tokui kata (libovolna kata)

Kata team: Pokud bude v kategorii kata team vice nez osm team(, bude se soutéz konat

Kumite a Kumite team:

Yakusoku kumite:

bodovym systémem na dvé kola (semifinale a finale). V pfipadé Gcasti osmi a méné team0 se kond pouze
jedno kolo. V pfipadé remizy v semifindle musi team predvést jinou kata. V pfipadé remizy ve findle muze
team predvést kata ze semifindle. Team tedy musi mit pfipraveny alespon dvé kata.

Zaci (7-13 let): Heian Shodan aZ Heian Godan
Juniofi, Seniofi, Masters: libovolna kata

STV, minimalné 6. kyu

V3echny kategorie Ippon Han Shobu

Zaci a dorost (7-15 let), zapas 90 sec.

Juniofi, U20, Seniofi a Masters, zapas 120 sec.
Pocet ¢len(i teamu 3+1

SKIF obranné kombinace jsou preferovany

Kohaku systém:

Gohon kumite: Kazdy zdvodnik musi provést pét atok dZzodan oi-cuki a pét Gtokd ¢udan oi-

cuki, kazdy zavodnik musi predvést jednu obrannou techniku na kazdy typ utoku (tedy kazdou

obrannou techniku pétkrat, véetné zakonceni).

Sanbon kumite: Kazdy zavodnik musi predvést tfi Gtoky: dZzodan oi-cuki, ¢udan oi-cuki, ¢udan

mae-geri. Kazdy zavodnik musi pfedvést jednu obrannou (vZdy odliSnou) techniku na kazdy utok

Kihon ippon kumite: kazdy zdvodnik musi provést pét Utokud: dZzodan oi-cuki, ¢udan oi-cuki, ¢udan mae-geri,
¢udan yoko-geri-kekomi, dZzodan mawashi geri. Kazdy zavodnik musi predvést jedn u obrannou techniku na
kazdy utok, kazdy zavodnik musi pfedvést jiné obranné techniky.

Obranné techniky SKIF jsou preferovany
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Informace

Obecné shrnuti

Startovné 150 K¢ (6 EUR) / kategorii,
300 K¢ (12 EUR) / team

Vedeni soutéze: David Sirovy st.
Hlavni rozhodéi:  Pavel Svojgr

STK: David Sirovy ml., Ladislav JeleCek
Lékar: Zajistuje poradatel

Podminky ucasti:

Platny priikaz karate (SKIF, CSKe, JKA), platnou &lenskou znamku SKIF (znamku SKIF mozno zakoupit na
misté pfi prezentaci, cena 200K¢&). Prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti v pfipadé registrace pres registraéni
formular (viz. pfiloha 2).

Chranice:

Povinné jsou chrani¢e zubl, dale chranite rukou SKIF standard (bilé). Chrani¢e WKF approved (Cervené i
modré) jsou tolerovany. Suspenzory a chranice hrudi (pro divky a Zeny) jsou doporucovany. Chranice holeni
a boticky jsou zakazany. Chranice hrudi (body protektory) jsou pro zakovské a dorostenecké kategorie (7-15
let) povoleny.

Startovné:
150 K& za kazdou pfihlaSenou kategorii
300 K¢ za start v teamoveé soutézi

Protesty:
U hlavniho rozhod¢iho, pisemné s poplatkem 500 K&.

Registrace:
Registrace prednostné prostfednictvim databdze CUBU, pfipadné pies registraéni formulaf na email
info@hpz-karate.cz, nejpozdéji do 27. 11. 2019.

Zastupce klubu, ktery méa pristup do databaze CUBU a registruje zavodniky na soutéZ jejim prostfednictvim,
stvrzuje pfihlasenim zavodnikd na soutéz, ze ma od zakonnych zastupcu kazdého zavodnika souhlas k
prihlaseni na soutéz a ze ma kazdy zavodnik platnou lékafskou prohlidku, na zakladé, které se miize soutéze
zugastnit.

Parkovisté:

Parkovani je na misté zajiSténo, vedeni soutéZze nebude poZadovat poplatky za osobni vozy nebo dodavky.
Parkovani je omezeno jednak poétem mist a ukaznénosti fidi¢l. Parkovi§té neni hlidané, doporucujeme
neponechavat ve voze cennosti. Parkovani na vyhrazenych mistech pro pofadatele je zakazano a v pfipadé
poruseni hrozi odtah vozidla. Parkovani na modrych ¢arach v Praze je pod pokutou nebo odtahem zakazano.
Pokud nezbyde misto, je tfeba volit nékteré z placenych parkovist v okolnich nakupnich centrech.
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Priloha 1
Pfihlaska na soutéz 7.‘)
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PRIHLASKA NA SOUTEZ

Klub:

Soutéz: SKIF PRAGUE OPEN 2019 — soucast nominacniho sytému  Datum: 30. 11. 2019

Kouc: Mobil: E-mail:

Dat Kat Kumit
P¥ijmeni a jméno atum STV Kata ata Kumite umite | skir 2019
narozeni Tym Tym




Priloha 2

ProhlaSeni o zdravotni zpusobilosti

Prohlaseni

J3, nize podepsany, timto jako zakonny zastupce prohlasuji, Ze zavodnik

je po zdravotni strance plné schopen absolvovat nize uvedenou soutéz. Beru na védomi, ze nize
uvedeny poradatel nepfejimd Zadnou odpovédnost za zranéni, nehody, Skody a nemoci, které by
mi mohly zadvodnikovi vzniknout v souvislosti s jeho Ucasti na nize uvedené soutézi.

Dale prohlasuji, Ze jsem seznamen s propozicemi nize uvedené soutéze.

Poradatel: HPZ karate z.s. ve spolupriaci s SKIF CZ

Soutéz:
SKIF PRAGUE OPEN 2019, soucast nominacniho systému na evropsky Sampionat SKIEF 2020

Datum soutéze: 30. 11. 2019
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