Vikendovy seminadr pro trenéry,
zkusebni komisare i pokrocilé
cvicence zaméreny na techniky
zkusebniho radu SKIF CZ.

1.-2.zari 2013

Sportovni hala Trebes, Hradec Kralové




Gasshuku SKIF CZ / propozice

Vikendovy seminar pro trenéry, zkuSebni komisare i pokrocilé cvicence zaméreny na techniky
zku3ebniho fadu SKIF CZ.

Datum konani:
Misto konani:
Porada:

SOBOTA

NEDELE

1.-2.9.2018
Sportovni hala Trebes, Na Potoce 691/30, 500 11 Hradec Kralové
TMK SKIF CZ

Casovy harmonogram:

10.00 — 12.00 - kihon — obecna ¢ast

12.00 — 14.00 — obéd

14.00 — 15.00 — etiketa

15.00 — 17.00 - kihon - zkuSebni fad SKIF CZ

17.00 = 19.00 — jakusoku kumite — zkuSebni rfad SKIF CZ, turnaje

09.00 — 11.00 - kata Heian — zkuSebni fad SKIF CZ

11.30 - 13.00 - testy na licence zku3ebniho komisare SKIF CZ 2.
(moZnost zkouSek do 7.kyu) a 3. tfidy (moZnost zkouSek do 4.kyu)
13.30 - 15.00 — v pfipadé zajmu zkousky na technické stupné do 1.kyu

Prihlasky:

Prihlasky na Gashuku a pripadné zkousky na licence zkuSebnich komisafd ¢i zkousky na technické
stupné do 1.kyu posilejte na emailovou adresu tmk@karate-skif.cz

Cena:
200 K¢ za vikendové skoleni

200 K¢ za zkousky na licence zkuSebniho komisare
1.000 K¢ za licenci zkuSebniho komisare v pripadé uspésného splnéni zkousky

Kontakt na organizacni véci:

Guzek kamil@karate-skif.cz

Ubytovani:

Hotel Cernigov *** Riegrovo ndm. 1494 500 02 Hradec Kréalové

(GPS - 50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E)

Rezervace: e-mail: fom.hchk@cpihotels.com nebo tel: +420 495 814 266
www.hotelcernigovhradeckralove.com/

HOTEL ALESSANDRIA*** Trida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kralové
rezervace: e-mail: recepce@alessandria.cz nebo tel: +420 495 777 111
http://www.alessandria.cz/

Penzion nad oborou*** http://www.penzion-nad-oborou.cz

TésSime se na setkdni s Vidmi v Hradci Krdlové

Za TMK SKIF CZ
Kamil Guzek, Vladimir Budin, Tomds Tragan
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