Školení a doškolení trenérů III. A IV. třídy

Datum konání : 
9.-10.12. 2017 (školení trenérů III.a IV.třídy)

10.12. 2017 (doškolení trenérů III.třídy - nutné pro prodloužení licence) 

Místo konání :
ZŠ kpt. Jaroše Trutnov
Adresa: M. Gorkého 38, 541 01 Trutnov
GPS: N 50°33.68273', E 15°55.06752'




Lektoři : 
Kamil Guzek,  Petr Kocmánek, Tomáš Souček, Regina Plašilová, zdravotník
Cena kurzu : 
500,- Kč (školení trenérů III.třídy), v případě úspěšného provedení zkoušek + 300,- Kč za licenci. Účastníci doškolení trenérů III.třídy 300,- Kč za licenci. 

Účastníci kurzu obdrží nejdůležitější informace kurzu v elektronické podobě. Úspěšní účastníci školení a všichni účastníci doškolení obdrží certifikát s licencí.

Podmínky účasti :  licence trenéra III. třídy: věk 18 let, minimálně 3. kyu. 
licence trenéra IV. třídy: věk 18 let, minimálně 6. kyu. 
Výjimky konzultujte s K.Guzkem (608 744 488, karate@spartak.cz)

Přihlášky:
emailem na adresu karate@spartak.cz do 30.11.2017. Doškolení trenérů III.třídy je povinné pro prodloužení licence 

Ubytování : 
Zájemci o ubytování obdrží nabídku a podmínky po napsání požadavku na email to.soucek@seznam.cz

Hlavní náplň školení trenérů:

1. Základy sportovního tréninku – tréninková jednotka, tréninkové plány

2. Pedagogika, didaktika karate - zásady vedení tréninku ze zdravotního hlediska, z hlediska optimální sportovní přípravy a z hlediska etiky a etikety karate-dó 
3. Teorie specializace - problematika kihon-ido, jakusoku kumite a kata v souvislosti se zkušebním řádem a pravidly soutěžního karate

5. Pravidla karate se zaměřením na změny v posledních letech
6. Legislativní problematika vedení klubu

7. Zdravověda, první pomoc 

Souhrn samostatného studia

· historie karate

· japonské názvosloví výrazů v bojovém umění

· znalost dělení úderových ploch a technik v karate
· pravidla soutěžního karate, soutěžní řád, zkušební řád
· základy pohybové anatomie těla – pohybová soustava
· základní kata Shotokan řady Heian + Tekki Shodan – provedení, názvosloví, bunkai
· Závěrečná práce v rozsahu minimálně 7 stran (Times New Roman 12, 1,5 řádkování)
Časový rozpis: 


SO 9.12.2017 - ZŠ kpt. Jaroše Trutnov 

9.00 – 9.30 – prezentace, zaplacení školení trenérů III. Třídy

9.30 – 12.30 – tělocvična

12.30 - oběd



14.30 – 16.00 – učebna

16.00 - 19.00 – tělocvična, praktické testy


NE 10.12.2017 - ZŠ kpt. Jaroše Trutnov 
8.30 – 9.00 – prezentace, zaplacení doškolení trenérů III. Třídy

9.00 - 12.00 – tělocvična

12.00 – 
písemný test pro účastníky školení a doškolení, praktické zkoušky pro účastníky školení, vyhodnocení, předání certifikátů úspěšným absolventům školení a doškolení



Důležité: V průběhu školení i doškolení se budou konat jak teoretické přednášky, tak praktické ukázky a cvičení. Vezměte si proto s sebou karate-gi a psací potřeby.
Případné dotazy volejte na 608-744488 ( K. Guzek) nebo pište na email: karate@spartak.cz

Předseda KrSKe Kamil Guzek
V Hradci Králové 6.11.2017



