. PARDUBICKY SVAZ KARATE

Office: Mirova 891, 561 51 Letohrad, Tel.: 465 466 402, GSM: 777 740 080

www.pardubickysvazkarate.cz

POZVANKA
na

Skoleni a doskoleni trenérii IV. Ill. a Il. tFidy
4 kredity do systému skoleni CSKe

Datum kondni: 22.-23. 2. 2020 (skoleni trenér Ill.a IV.tridy)
22.-23. 2. 2020 (doskoleni trenérti Ill.tridy - nutné k prodlouZeni licence PuSKe)

22.-23. 2. 2020 (doskoleni trenérd Il.tridy)

Misto kondni: Sportovni hala TJ Jablonné nad Orlici
Adresa: pfi ZS Jablonné nad Orlici (ZS je zde pouze jedna)
Lektofi: Magr. Pavel Kratky, MUDr. Petr Srémek, Mgr. Martin Kosek MBA,

Ing. Ondrej Charvdt, MUDr. David Beran, Lubos Felgr, Roman Krdtky

Cena kurzu: 1 000,- K¢/ skoleni
500,- K¢ licence trenéra lll. tridy na 2 roky

Podminky ucasti: licence trenéra lll. tiidy: vék 18 let, minimdlné 3. kyu.
licence trenéra IV. tridy: vék 18 let, minimdliné 6. kyu.
vyjimky konzultujte s Mgr. P. Kratkym
(tel.: 777 740 080 e-mail: karate @infotip.cz )

Prihlasky: poslete emailem na adresu: karate@infotip.cz

Ubytovani : Hotel Filipinum nebo Hotel Srdicko (Telefon pro rezervace
+420 222 539 539 www.filipinum.hotel.cz )
Ubytovna Rybarna (Tel.: +420 730 931 303 www.ubytovani.hukot.cz
e-mail: mysinka.kubinova@seznam.cz )
cca 30 lidi je moZno ubytovat v ubytovné pfimo v hale
zdjemci o ubytovdni v hale piste na email: karate@infotip.cz
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Naplni skoleni trenérua:

. Stavba tréninkové jednotky

. Trénink karate - kihon, nazvoslovi

. Zasady vedeni tréninku

. ZkuSebni ¥ad a pravidla soutézniho karate (kihon-ido, kumite a kata)
. Pravidla karate se zaméfenim na zmény v poslednich letech

. Legislativni problematika vedeni klubu

. Trénink dle vékovych skupin

. Prvni pomoc

. Prakticka cviceni

OO NOOUVILAWNR

Souhrn samostatného studia

- historie karate

- japonské nazvoslovi vyrazti v bojovém uméni a zkudebniko fadu CSKe

- znalost déleni uderovych ploch, postojti a technik v karate

- znalost zkusebniho fadu (po své STV — prakticka, ndzvoslovi))

- zakladni kata Shotokan (Heian, Tekki Shodan — provedeni, nazvoslovi, bunkai)

Casovy rozpis:

Sobota 22. 2. 2020 - sportovni hala TJ Jablonné nad Orlici

8.30-9.00 prezentace

9.00 - 10.00 legislativa, organizace, vedeni klubu, financovani a dotace (Kratky, Charvat)
10.00 - 11.00 zdravotni aspekty a 1. pomoc (Beran)

11.00 - 12.30 kondicni trénink, stravovani ve sportu (Kratky, Charvat)

12.30 - 13.30 pauza na obéd

13.30 - 14.00 psychologie = psychologie koucovani v karate + diagnostika osobnosti
karatisty = prace s talenty, silné a rozvojové stranky apod. (Kosek)

14.00 -15.30 pravidla karate WKF (véetné Uprav) a soucasné trendy (Srdmek)

15.45 - 17.00 kata + bunkai — praxe (Kratky Pavel, Kratky Roman)

18.00 - 19.00 schlize vyboru PuSKe v hotelu Filipinum (vsichni predsedové klub + aktivni trené¥i
PuSKe) program schlize: zprava o ¢innosti svazu, navrh ekonomické smérnice, organizacni ¢innost,
spole¢na propagace karate a mozna podpora nabord, plan ¢innosti na rok 2020/21, diskuze.
20.00 - 22.00 soutéz v Bowlingu o pohar PuSKe 2020

Nedéle 23. 2.2020

9.00 — 10.00 trénink déti a mladeze (Kratky)

10.15 - 12.30 kumite + nové trendy - praxe (Felgr)

12.40 - 13.30 pisemny test pro ucastniky doskoleni, vyhodnoceni, praktické zkousky
13.30 — vyhodnoceni, pfedavani certifikatd uspésSnym absolventim Skoleni

Zména programu vyhrazena
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DalezZité: V prubéhu skoleni i doskoleni budou probihat teoretické predndsky, praktické
ukazky a cviceni.

Pomiicky: psaci potreby (propisovaci tuzka modré a Cervené barvy), zdpisnik na pozndmky,
karate-gi, prezivky, prukaz karate.

Ucastnici skoleni ziskdvaji 4 kredity (plati pro trenéry II. tfidy)

Doporucend literatura pro samostudium:
Ucebni text trenérd Il. a lll. tridy

Dynamické Karate (Masatoshi Nakayama)
Cesta k 1.Danu Shotokan Karate (Karel Strnad)
Sportovni trénink (Tomds Peric a Josef Dovalil)

Literaturu Ize objednat na:
http://www.czechkarate.cz/page/doporucena-literatura-pro-karate

Pripadné dotazy:
volejte na 777 740 080 (Mgr. P. Krdtky)
nebo piste na e-mail: karate@infotip.cz

V Pardubicich 27.1.2020

Mgr. Pavel Kratky
predseda PuSKe
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