..UZ JE TO ZASE TADY... SK KESL RYU SHOTOKAN ZVE SRDECNE JIZ 14 ROK VSECHNY ZAJEMCE VSECH
KLUBU KARATE CSKE, CLENY NASEHO SK, JEJICH RODICE 1 ZNAME A OSTATNI ZAJEMCE K PROZITI
SPORTOVNE - AKTIVNI DOVOLENE S SK KESL RYU DO ITALIE

SAN BENEDETTO SRPEN-ZARi 2010

CO VAS CEKA A NEMINE...

Cesta do ptimoi'ského méstecka SAN BENEDETTO DEL TRONTO na jadranské pobieZi ,Palmoyva riviéra“ trvacca 16 hodin
a je mozné si po cesté zakoupit nealko napoje, kavu a pivo za K¢. Autobus je vybaven televizi s videem. Ubytovani je cca
100 m od piskové plaze v uzavieném komplexu RESIDENCE SEASIDE, apartmany pro 4, 5, 6, nebo 10 osob maji bézné
vybaveni kromé povleceni, toaletnich potifeb a jsou rozdéleny vzdy na dvé oddélené loZznice (1x manzelska pestel,
1x palanda), kazdé apartma ma prostorny balkén. Samoziejmosti je vlastni socidlni zarizeni se sprchou a dale zatizena
kuchyiika, vybavena plynovym sporakem, lednici a dostate¢nym mnoZstvim nadobi. VeSkeré potraviny na vareni vcetné
ovoce je mozno zakoupit v nedalekém obchodég, dalS{ moZnosti stravovani je velké mnozst@s‘ﬁuram a pizzerii v okoli,
dvakrat tydné je mozné vyuzit mistni trhy k nakupu levnéjstho ovoce, zeleniny, ryb a osEtn;eh vécl.

Moznost stravovani (vari ¢esky kuchar ¢eskou kuchyni) pfimo v arealu polopenz 0,- K¢, plna penze 260,-K¢.

Misto konani: Italie, San Benedetto del Tronto (jadranské pobiezi, ,Palmova riviéra“, priblizné 100 km jizné od
Ancony)

Termin konani: 27.8-5.9.2010

Cena akce: osoba 6.800,- K¢ (jesSté sleva oproti lotiskému roku)

Doprava: Mize byt vlastni cca 1200 km, z celkové ceny se strhava 2.400,-K¢. Normalné autobusy Karosa LUX

(video, chlazené a teplé napoje). Odjezdy vzdy v patek odpoledne Sokolov, Praha, navrat v nedéli
dopoledne. Obvykla trasa Dolni Dvoristé, Tarvisio, Bologna, Ancona, San Benedetto del Tronto.

Ubytovani: 100m od plaze, ubytovani v apartmanech rtizného typu, ale vZdy s maximalné dvéma lizky vjedné
mistnosti viz informace uvedené vyse. (preferujeme 5 ltizkovy apartman, obsazen 4 osobami.)

Stravovani: vlastni, na piani lze zajistit polo ¢i plnou penzi viz informace vysSe (doporucuji polopenzi, jidla ddvd
kuchar* hodné)

Cena zahrnuje:  ubytovani (7 noclehi u 10-ti dennich zajezdi), dopravu busem Karosa-lux, spotfebu plynu, el. Energie
a vody, sluzby delegata cestovni kancelare, pojisténi CK proti dpadku. Cena nezahrnuje pojisténi
1é¢ebnych vyloh, Grazu, pojisténi zavazadel a odpovédnost za Skody.

porddajici SK tevlocvicvnu.

CO NABIZIME:
€ aktivni dovolenou (dle chuti kazdého ucastnika) koupani v mori,
€né pIazn, plaz o K, prochazky denni i vecerni po korzu cca 4 km podél plaze, plném
ia restauracek mlsam z,n%preberneho mnozstvi druht mlstm zmrzlinové nabidKy a ostatni je

-----

Denné:
KaZdé rdno pro vsechny dynamickd chiize nebo béh, rozecvicka + Tai’chi
V podvecernich hodindch vycvik quate '
Cardio Fighting pro vSechny zdjemce (aerobic se zaﬂa,d bd]ovych techmk) rj
’..,. Posilovani a ndacvik sebeobrannych prvki ( ? >
Mozm)st,reahzace na koleckovych bruslich, trampoliny, piij¢ovna kol, turlstlka, VoIe]baI fotb apo

N ﬂ‘k
Vyl a ostatni zajistuji: Karel Kesl 7. Dan, Hanka Vasickova 2. Dan %
Pi"e’dﬁb g, Ze ‘Spokojenost s prostfedim i programem bude takova jako jiZ ¢trnacty rok tj. velka a vérime,
& [fze Vytyorime jako kazdoro¢né dobrou partu, nehledé na zdokonaleni vlastni fyzické kondice.

- __Vas predbézny eventuelni zdjem je tireba nahldsit nejpozdéji do 30.4.2010!!!
Na pozdéjsi prihldseni nebude brdt zietel. Cely zdjezd je tireba uhradit nejpozdéji 30. 6. 2010.

VESKERE INFORMACE: Karel Kesl 7. Dan, 14300 Praha 12, Rodopska 3150
mobil: +420 777 940 769, E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz, web: www.sk-kesl-ryu.cz



