Trenérsko-metodickd komise CSKe

CESKY SVAZ KARATE

IC: 005 40 897, Tel. +420 608 678 848

Nad Kaplickou 3378/17, Praha 10, 100 00
Bankovni spojeni: 1750206504 / 0600

E-mail: tmk@czechkarate.cz
Internet: www.czechkarate.cz

V Praze dne 30. ledna 2019

POZVANKA

Skoleni trenéra véech tiid /kreditni $koleni, 4 kredity/

Skoleni ur€eno pro vSechny tfidy trenérdi v ramci kreditnich skoleni
porfadanych TMK CSKe, doskoleni pro trenéry lll. tfidy - Moravskoslezsky svaz
karate, 4. kredity v systému vzdélavani trenéri CSke

Cilem Skoleni je seznamit trenéry bojovych sportt s principem moderniho pohledu
na rozvoj pohybovych schopnosti resp. moznosti vyuziti modernich tréninkovych
metod ve sportovni pfipravé cvi¢ence karate.

Program skoleni: teorie /pfednasky/, prakticka ¢ast, diskuse

2.3.2019

10,00 - 12,00 prakticka cvi¢eni - metodologie tréninkovych jednotek karate
14,00 - 16,00 teoreticka pfednaska /Mgr. J. Netscher - kondiéni trenér FACR/
16,30 - 19,00 prakticka cviéeni /Mgr. J. Netscher - kondiéni trenér FACR/
3.3.2019

10,00 - 12,00 prakticka cvi¢eni /M. Hruby - techniky karate/

14,00 - 16,00 prakticka cvic¢eni

Termin: 2. 3. 2019 - 3. 3. 2019

Misto konani: Télocviéna a uéebna ZS Détska, Détska 2/915, 708 00, Ostrava
Poruba

Cas: 10,00 hod Uvodni prakticka &ast

Prihlasky: zasilejte do 25. 2. 2019 na e-mail: tmk@czechkarate.cz
Poplatky: 1000,- K¢

S pozdravem /

PaedDr. Michal Hruby Ph.D.
predseda TMK CSKe




