KARATE Jindfichuv Hradec OKINAWA GOJU RYU D0JO

RN ER R

H0JO UNDO A KATA GOJU RYU |

Kdy a kde: PROGRAM:

v sobotu 17. 3. 2018,
mestska sportovni hala DETI - détska sebeobrana + kata Goju ryu

J. Hradec Pt ; e
DOSPELI « Hojo Undo - tradicni

Cas cviéeni: posilovaci a pripravné cviceni

DETI 10-12 hodin okinawského karate

10- Hlavni instruktor akce:
DOSPELI 10-15 hodin  Kata Goju ryu + Bunkai Jaroslav Valenta - 5 Dan

Informace: J. Valenta, mob. 724 350 113 Poplatky: déti do 15 let zdarma

e-mail: karatejhogrd@seznam.cz WWW'Okinawagoj ury11d0j 0.CZ ostatni 100 K¢




