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DOMENICASIZINOVEMBREN 7
SEDE DI GARA: Palazzetto dello Sport - Via Inglesina 37 - Gerenzano (VA)
(2 km dall'uscita autostrada Saronno)

PROGRANMA DI GARA:
MATTINA o

Kata b ’
Tutte le classi.

per bambini, fanciulli e rage 2r2|
’Kata di libera cOmMposiZign
POMERIGGIO s
Kumite - 8
tutte le categorie’

da ESO é&ﬁmgﬂ/

INFOLINE: Resp. GKI - Mauro Brescia - 347 3201223
Resp. Arbitri - Andrea Zilioli - 339 5072433
Iscrizioni: andrea.zilioli@fastwebnet.it
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Organizzato da ASC e GKI Monza e Brianza
In collaborazione con la Fijlkam Lombardia

Gara Kata e Kumite individuale

Kata tutte le Classi, sono ammessi i kata di libera composizione
Kumite tutte le classi da ESO A in su

DATA: 12 Novembre 2017
PRESSO: Palazzetto dello Sport
LOCALITA": Via Inglesina 37 Gerenzano Va — 2 Km dall’uscita Autostrada Saronno

Programma:

Mattino: KATA
Ore 8.30 registrazioni e regolazioni quote
ore 09.00 BA/ FA/RA
ore 10.00 ESOA - CADETTI
ore 11.00 ESO B - SENIOR
ore 12.30 IUNIOR - MASTER

Pomeriggio: KUMITE
Ore 13.30 registrazioni e regolazioni quote
ore 14.30 Cat. Esord.A e Cadetti
ore 16.00 Cat. Esord.B e Senior
ore 17.00 Cat. Junior

ORARI DEFINITIVI VERRANNO PUBBLICATI SUL SITO www.gkitalia.org IL VENERDI PRIMA DELLA GARA

Costi: € 10,00 Kata Bambini —-Fanciulli e Ragazzi
€ 15,00 Singola specialita (Kata o Kumite ) da ESO A in poi
€ 25,00 per 2 specialita (esempio Kata +Kumite + € 5 ulteriore categoria )

Arbitri: briefing sabato mattina ore 8.30 pomeriggio ore 13.30

Iscrizioni: ENTRO Martedi 7 novembre ore 24,00 su moduli allegati

tutti gli atleti devono essere in possesso del tesseramento e assicurazione presso
la propria ASD e dei requisiti sanitari obbligatori. Le quote potranno essere versate in
loco, i nominativi degli iscritti faranno fede per il conteggio dei costi d’iscrizione al 07/11/17.

Mail - andreazilioli.,amm@cosmaplast.it - andrea.zilioli@fastwebnet.it fax-039/2842378
INFOLINE: Resp. - Brescia Mauro - 347 3201223
Resp. Arbitri - Andrea Zilioli - 339/5072433

LA GARA E' APERTA A TUTTE LE ORGANIZZAZIONI IN CONVENZIONE CON LA FUULKAM


http://www.gkitalia.org/
mailto:andreazilioli.amm@cosmaplast.it
mailto:andrea.zilioli@fastwebnet.it

CLASSE KATA

CATEGORIE KATA

CATEGORIA

Valutazione con bandierine
Eliminazione diretta con recuperi

ANNO

CINTURA

Al (anni 5-7) BAMBINI MASCHILE 2010/2011/2012 GIALLA
A2 BAMBINI MASCHILE 2010/2011/2012 ARANCIO/VERDE
A3 BAMBINI MASCHILE 2010/2011/2012 BLU/MARRONE
A4 BAMBINE FEMMINILE 2010/2011/2012 GIALLA
A5 BAMBINE FEMMINILE 2010/2011/2012 ARANCIO/VERDE
AB BAMBINE FEMMINILE 2010/2011/2012 BLU/MARRONE
e
B1 (anni 8-9) FANCIULLI MASCHILE 2008/2009 GIALLA
B2 FANCIULLI MASCHILE 2008/2009 ARANCIO/VERDE
B3 FANCIULLI MASCHILE 2008/2009 BLU/MARRONE
e e )
B4 FANCIULLI FEMMINILE 2008/2009 GIALLA
B5 FANCIULLI FEMMINILE 2008/2009 ARANCIO/VERDE
B6 FANCIULLI FEMMINILE 2008/2009 BLU/MARRONE
Y
C1l (anni 10-11) RAGAZZI MASCHILE 2006/2007 GIALLA
Cc2 RAGAZZI MASCHILE 2006/2007 ARANCIO/VERDE
C3 RAGAZZI MASCHILE 2006/2007 BLU/MARRONE
e
C4 RAGAZZE FEMMINILE 2006/2007 GIALLA
C5 RAGAZZE FEMMINILE 2006/2007 ARANCIO/VERDE
C6 RAGAZZE FEMMINILE 2006/2007 BLU/MARRONE

D1 (anni 12-13) ESORDIENTI A MASCHILE 2004/2005 GIALLA
D2 ESORDIENTI A MASCHILE 2004/2005 ARANCIO/VERDE
D3 ESORDIENTI A MASCHILE 2004/2005 BLU/MARRONE

D4 ESORDIENTI A FEMMINILE 2004/2005 GIALLA
D5 ESORDIENTI A FEMMINILE 2004/2005 ARANCIO/VERDE
D6 ESORDIENTI A FEMMINILE 2004/2005 BLU/MARRONE

E1 (anni 14-15) ESORDIENTI B MASCHILE 2002/2003 GIALLA/ARANCIO
E2 ESORDIENTI B MASCHILE 2002/2003 VERDE/BLU
E3 ESORDIENTI B MASCHILE 2002/2003 MARRONE/NERA
e ——— |
E4 ESORDIENTI B FEMMINILE 2002/2003 GIALLA/ARANCIO
ES ESORDIENTI B FEMMINILE 2002/2003 VERDE/BLU
E6 ESORDIENTI B FEMMINILE 2002/2003 MARRONE/NERA
"+ ——¥/@V7/V/V/ ———y————————————
F1 (anni 16-17) CADETTI MASCHILE 2000/2001 GIALLA/ARANCIO
F2 CADETTI MASCHILE 2000/2001 VERDE/BLU
F3 CADETTI MASCHILE 2000/2001 MARRONE/NERA
s |
F4 CADETTI FEMMINILE 2000/2001 GIALLA/ARANCIO
F5 CADETTI FEMMINILE 2000/2001 VERDE/BLU
F6 CADETTI FEMMINILE 2000/2001 MARRONE/NERA

G1 (anni 18-20) JUNIORES MASCHILE 1997/1998/1999 GIALLA/ARANCIO
G2 JUNIORES MASCHILE 1997/1998/1999 VERDE/BLU
G3 JUNIORES MASCHILE 1997/1998/1999 MARRONE/NERA
G4 JUNIORES FEMMINILE 1997/1998/1999 GIALLA/ARANCIO
G5 JUNIORES FEMMINILE 1997/1998/1999 VERDE/BLU
G6 JUNIORES FEMMINILE 1997/1998/1999 MARRONE/NERA

H1 (anni 21-35) SENIORES MASCHILE 1982/1996 GIALLA/RANCIO
H2 SENIORES MASCHILE 1982/1996 VERDE/BLU
H3 SENIORES MASCHILE 1982/1996 MARRONE/NERA




H4 SENIORES FEMMINILE 1982/1996 GIALLA/ARANCIO

H5 SENIORES FEMMINILE 1982/1996 VERDE/BLU

H6 SENIORES FEMMINILE 1982/1996 MARRONE/NERA
L3 MASTER MASCHILE 1960/1981 MARRONE/NERA
L6 MASTER FEMMINILE 1960/1981 MARRONE/NERA

Regolamento Kata individuale

Valutazione a bandierine, eliminazione diretta con ripescaggi.

Fino a cintura verde le categorie Bambini, Fanciulli, Ragazzi e Esordienti A, e fino a cintura
arancione, per tutte le altre categorie si possono eseguire solo Kata Shitei (5 Heian o equivalenti
Solo per BA — FA e RA € ammesso il kata di libera composizione “vedi regolamento Fijlkam”
Le categorie Bambini, Fanciulli e Ragazzi possono indossare la propria cintura.

Per tutte le altre categorie la scelta dei Kata é libera.

Tutte le categorie:

-Fino a cintura Arancio: possono eseguire lo stesso Kata
-Cinture Verdi - Blu: devono eseguire almeno due Kata differenti.
Categorie Esordienti A e Esordienti B:

-Cinture Marroni - Nere: devono eseguire almeno tre Kata differenti
Categorie Cadetti, Juniores, Seniores e Master:

-Cinture Marroni - Nere: devono cambiare Kata a ogni prova

Nel Kata: I'ultimo anno cadetti pudo competere nella categoria Juniores,
la categoria Juniores pu6é competere nella categoria Seniores

IN BASE AL NUMERO ISCRITTI LE CATEGORIE POTRANNO ESSERE ACCORPATE

CATEGORIE KUMITE

Categoria Pesi anno cinture |

ESOR.A FEMM. BLU/MARRONI
ESOR.B MASCH. BLU/MARRONI/NERE

importante Nel Kumite tutti gli atleti dovranno essere muniti delle seguenti protezioni
Guantini, Parastinchi collo piede, parandenti conchiglia, corpetto, Paraseno per le
categorie femminili.
Nel Kumite l'ultimo anno cadetti pud competere nella categoria Juniores, la
categoria Juniores pud competere nella categoria Seniores.

IN BASE AL NUMERO ISCRITTI LE CATEGORIE POTRANNO ESSERE ACCORPATE




