MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
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Hradec Kralovée
Sportovni hala v Trebsi
19. Cervna 2016

KRALOVEHRADECKY
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Turnaj je podporovan Kralovehradeckym krajem a méstem Hradec Kralove




Datum konani:
Misto konani:
Poradatel:

Podminky ucasti:

Ptihlasky:

Rozhod¢i:
Lékar:

Startovné:

Casovy harmonogram:

Velka hala

Tvmové kategorie:

ZAKLADNI INFORMACE

19.6.2016
Sportovni hala Ttebes, Na Potoce 691/30, 500 11 Hradec Kralové
SK Karate Spartak Hradec Kralové ve spolupraci s SKIF CZ

Priikaz karate nebo CUBU, znamka SKIF na rok 2016 (moZno zakoupit na
misté pti prezentaci — 200,- K¢), predepsané kyu pro jednotlivé kategorie,
Prohléseni o zdravotni zpasobilosti k ucasti na turnaji — viz ptiloha. Stiidavy
start umoznén - v kata bez prohldseni, v kumite po predlozeni vyplnéného a
podepsaného formulare — viz ptriloha

Na prilozeném formulaii zaslat na emailovou adresu info@spartak.cz
nejpozdéji do 16.6.2016

Zajisti poradatel ve spolupraci s SKIF CZ
Zajisti poradatel

100,- K¢ za kazdou prihlaSenou kategorii

8.00 — 8.30 uptesnéni prezentace kategorii mladsi a starsi zaci, mladsi a starsi
zakyn¢

8.30 — mitink rozhod¢ich
8.30 — 9.00 losovani kategorii
9.00  zahajeni soutézi kategorii mladsi a starsSi Zaci, mladsi a starSi zakyn¢e

9.00 — 9.30 uptesnéni prezentace kategorii dorostenci a juniofi, dorostenky,
juniorky

Zahajeni soutézi kategorii dorostenci a juniofi, dorostenky a juniorky bude
podle aktualniho ¢asového harmonogramu turnaje

Kata tym — zaci + zakyné (do 13 let), juniofi (14 - 17 let), juniorky (14 - 17 let)

Kumite tym — Zaci do 13 let, zakyné€ do 13 let, juniofi (14 - 17 let), juniorky (14 - 17 let)



Individualni kategorie:

Mladsi Zaci a Zakyné 6-9 let do 9. kyu (bez kyu, 9.kyu) — kihon — predvedeni kihonovych technik
Oi-zuki, age-uke, soto-uke, mae-geri. Kata Taikyoku Shodan nebo Heian Shodan

mladsi Zaci a Zzakyné 7-9 let do 7. kyu vcetné - kata, jakusoku kumite (gohon kumite - GK, sanbon
kumite - SK)

mladsi Zaci a Zakyné 7-9 let od 6.kyu vys - kata, jakusoku kumite (sanbon kumite - SK, kihon ippon
kumite- KIK)

mladsi zaci zakyné 10-11 let do 6. kyu vcetné - kata, jakusoku kumite (gohon kumite - GK, sanbon
kumite - SK)

mladsi Zaci a zakyné 10-11 let od 5.kyu vys - kata, jakusoku kumite (sanbon kumite - SK, kihon ippon
kumite - KIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

starsi Zaci a zakyné 12 -13 let do 6. kyu vcetné - kata, jakusoku kumite (sanbon kumite - SK, kihon
ippon kumite - KIK)

starsi Zaci a zakyné 12 -13 let od 5.kyu vys - kata, jakusoku kumite (kihon ippon kumite - KIK, dziu
ippon kumite - DIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

dorostenci 14-15 let, dorostenky 14-15 let bez omezeni kyu - kata, jakusoku kumite (kihon ippon
kumite - KIK, dZiu ippon kumite - DIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

juniofi 16-17 let, juniorky 16-17 let bez omezeni kyu - kata, jakusoku kumite (kihon ippon kumite -
KIK, dZiuippon kumite - DIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

Poradatel si vyhrazuje pravo spojit Ci rozdélit kategorie podle poctu prihlasenych zavodniku
Pravidla: Pravidla S.K.I.F. + dodatky v propozicich

Odkaz na pravidla SKIF: http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIF-PRAVIDLA-2014-
plus-dodatky-cz.pdf

Kata — provedeni SKIF podle sokeho Hirokazu Kanazawy

Eliminace na praporky — kata budou urcovat rozhoddi, cvi¢i oba zavodnici najednou. Finalova skupina
na bodovani. Findlova skupina bude v jednotlivych kategoriich uréena podle poctu ptihlasenych — 4
nebo 8 zavodnik(l. Pokud bude v nékterych kategoriich méné zavodnik(, bude cela soutéz kata fizena
vyrazovacim, tedy praporkovym zptsobem. Kata 7-9, 10-11, 12-13 soutézi chlapci a divky
dohromady. Kata 14-15, 16-17 let soutézi chlapci a divky zvlast.

Kata mladsi Zaci a Zakyné 7-9 let do 7.kyu - v eliminacich kata Heian Shodan, ve findlové skupiné
libovolna kata z fady Heian

Kata mladsi zZaci a zakyné 7-9 let od 6.kyu — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan, ve findlové
skupiné libovolna kata z fady Heian



Kata mladsi Zaci a Zakyné 10-11 let od 5.kyu vysS — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan,
Jondan, ve finalové skupiné libovolna kata ze skupiny shitei kata (Heian, Tekki Shodan)

Kata starsi Zaci a zakyné 12 -13 let do 6. Kyu — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, ve findlové skupiné
libovolna kata z rady Heian

Kata starsi Zaci a zakyné 12 -13 let od 5.kyu vys - — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan,
Jondan, ve findlové skupiné libovolna kata ze skupiny shitei a sentei kata (Heian, Tekki Shodan, Jion,
Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai)

Kata dorostenci a dorostenky 14-15 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolna kata ze skupiny
shitei kata (Heian, Tekki Shodan), ve findlové skupiné libovolnda kata Shotokan

Kata juniofi a juniorky 16-17 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolna kata ze skupiny shitei kata
(Heian, Tekki Shodan), ve findlové skupiné libovolna kata Shotokan

Jakusoku kumite

Zavodnik mazZe predvést libovolné obrany. Uprednostriovany budou ale obrany z fady SKIF — viz nize.

Sanbon kumite — Utoc¢nik nahlasi Utok (dZé6dan — ¢udan — mae-geril!), obrance potvrdi vyrazem oss!,
oba zacvici. Poté se role Utoc¢nika a obrance otoci.

Kihon ippon kumite — Vychozi pozice — Gtoénik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v Joi. Utoky
dzédan oi-cuki, ¢udan oi-cuki, cidan mae-geri, ¢idan joko-kekomi, mawasi-geri.
Obrance vybira libovolnou obranu, preferovana bude obrana z kihon ippon kumite
SKIF — viz pfFiloha. Uto¢nik nahldsi utok (napfiklad dZédan!), obrance potvrdi vyrazem
oss! ,oba provedou akci a vrati se zpét do vychozi pozice a pokracuji v dalsSim Utoku
nahlasenim akce uto¢nikem.

DZiu ippon kumite - Vychozi pozice — Gtoénik i obrance v hidari kamae. Utoky dZzédan oi-cuki, ¢idan
oi-cuki, ¢udan mae-geri, ¢udan joko-kekomi, mawasi-geri. Obrance vybira libovolnou
obranu, preferovana bude obrana z dZiu ippon kumite SKIF — viz pfiloha. Utoénik
nahlasi utok (napfiklad dzédan!), obrance potvrdi vyrazem oss! ,oba provedou akci a
vrati se zpét do vychozi pozice a pokracuji v dalSim Utoku nahlasenim akce Utocnikem

Kumite — kategorie — Zaci 10-11 let BRH, Zakyné 10-11 let BRH, Z4ci 12 — 13 let BRH, Zakyné 12-13 let
BRH, dorostenci BRH, dorostenky BRH, juniofi BRH, juniorky BRH. V ptipadé velkého
poctu zavodnikud v kategorii, I1ze kategorii rozdélit do dvou vahovych kategorii.
Nejdllezitéjsi body z pravidel SKIF CZ — Siro nastupuje se svym pasem (aktualni kyu
nebo DAN zavodnika), aka nastupuje s ¢ervenou Serpou nebo se svym pasem a
¢ervenou Serpou. Siro nastupuje s bilymi nebo modrymi chranici na ruce, aka
nastupuje s bilymi nebo cervenymi chranici na ruce. Dale jsou povinné chranice zubd,
suspenzory u chlapcll jsou doporucené, body protector je povolen. Chranice holeni a
nartd jsou zakdzané. Cas zdpasu u kategorii do 13 let je 1,5 minuty, u starsich
kategorii 2 minuty. V ptipadé nerozhodného vysledku bude encho sen 1 minutu a
pokud se nerozhodne v prodlouzZeni, bude nasledovat hantei, tedy vyhldseni na
praporky.



Protesty: Pisemné s poplatkem 500,- KE. Protest musi byt podan neprodlené po sporném
pripadu hlavnimu rozhod¢imu. V pripadé Uspésného protestu se poplatek vraci

Ubytovani :

Hotel Cernigov ***, Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Kralové
(GPS -50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E), Rezervace: e-mail: nebo tel: +420 495 814 266
Hotel Alessandria***, tfida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kralové, http://www.alessandria.cz/
Rezervace: http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.html nebo tel: +420 495 777 111

Penzion nad oborou*** http://www.penzion-nad-oborou.cz

KIHON IPPON KUMITE S.K.I.F.
Vychozi pozice — Utocnik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v joi

Utok dZédan oi-zuki

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD s age-uke + migi ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — vpravo 45 do hidari KkD s dZzédan tate Suto-uke + hidari ZkD s dzédan gjaku Suto-uci

Obrana 3 — vlevo 90 do HsD se sokumen dzddan uke (migi age-uke 45) + migi joko-geri ke-age + KiD s joko
empi-uci

Obrana 4 — vzad do hidari ZkD s dZzédan haisu dZzudZzi-uke + migi cGdan mawasi-geri + ten-sin do hidari ZkD
s hidari ¢udan usiro mawasi empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari ZkD s age-uke + stazeni levé nohy do poloviny postoje + migi cidan mae-geri +
dokrok do migi ZkD s dzédan tate empi-uci

Obrana 6 — vzad do hidari ZkD (half ZkD) dédzi (soucasné) s hidari hirate-barai + migi dzédan gjaku haité-uci

Utok ¢udan oi-zuki

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD s ¢udan soto ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — vzad do migi ZkD s ¢udan soto ude-uke + suri-asi do KiD s migi cudan joko empi-uci
Obrana 3 — vzad do hidari ZkD s ¢udan uci ude-uke + na misté hidari dzédan kizami-zuki + migi cidan gjaku-zuki

Obrana 4 — Ukrok vpravo do hidari KkD s ¢udan Suto-uke + ¢idan kizami mae-geri (kizami mawasi-geri) + dokrok
do hidari ZkD s ¢udan tate Sihon nukite

Obrana 5 — tensin do KiD s hidari ¢udan hidZi-uke + tenSin do migi ZkD s migi dZédan usiro mawasi empi-uci (do
zatylku soupere)

Obrana 6 — vzad do migi half ZkD s migi ¢Gdan mawasi-uke + vykrok do migi ZkD s migi dZdédan tate teisé-uci

Utok ¢idan mae-geri

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s gedan-barai + ¢idan gjaku-zuki

Obrana 2 — vzad do hidari ZkD s gjaku gedan-barai (migi) + hidari dZzédan kizami-zuki + migi ¢tdan gjaku-zuki



Obrana 3 — vzad do migi ZkD (half ZkD) s gedan dzudzi-uke + jori-asi vpred do migi ZkD (dokrok vpred do migi
ZkD) s dZzddan Sutd dzudzi-uke

Obrana 4 — stazeni k levé noze do migi NeD s migi gedan-barai + hidari tate Suté-uke + vykrok do migi ZkD
s migi mae empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari KkD s hidari sukui-uke + hidari ZkD s migi gjaku-zuki

Utok ¢idan Joko-kekomi

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD 45 s ¢udan soto ude-uke + ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — vzad do hidari FuD s ¢iddan haiwan-uke + na misté ZkD dzddan gjaku haito-uci
Obrana 3 — vlevo hidari ZkD s migi uSiro ¢udan-barai + migi ¢idan joko-kekomi + KiD s migi ¢udan joko empi-uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — vpravo do hidari ZkD s hidari dzédan haiwan-uke + ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — tkrok levou nohou vpravo 45 do KiD s tate heikd Suté-uke + suri-asSi v KiD s joko empi-uci

Obrana 3 — Ukrok levou nohou vpravo 45 do migi KkD s dZzédan soto ude-uke + migi ¢udan kizami-geri + migi
ZkD s ¢udan gjaku-zuki

DZIU IPPON KUMITE S.K.I.F.
Vychozi pozice Utocnik i obrance hidari kamae

Utok dZ6dan oi-zuki

Obrana 1 — ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupnt k pivodnimu sméru s hidari dZzédan tate sto-
uke + migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — levé noha vpred s hidari nagasi-uke soucasné s migi cudan gjaku ura-zuki + se stazenim gjaku-zuki
kamae 45

Obrana 3 - ukrok PN vzad 45 hideri s AgeUe + ¢u kizami MawG PN + ¢u GjC

Obrana 4 - hidari dz hirate barai + lehky ukrok PN hidari s ¢u TeiSoUi + stréeni LR do soupefrova pravého ramene
+ dotoceni 135 do hidari hanmi

Obrana 5 - stafeni PN s hidari OsaeUe + migi dZ UrakenUi soucasné s migi tobi ¢u MaeG + stazeni do migi hanmi
45 migi

Obrana 6 - Ukrok LN vzad 45 hidari + migi dZ nebo ¢u MawG soucasné s dokoncenim souperova QiC + stareni
135 do migi hanmi

Utok ¢adan oi-zuki

Obrana 1 — tkrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupna k plvodnimu sméru s hidari ¢ddan soto ude-
uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 - prekrok levou nohou vzad s hidari gedan gjaku sejruté-uke + migi dzédan uraken-udi



Obrana 3 — ukrok levou nohou vlevo do migi kamae 90 stupnt k pivodnimu sméru souc¢asné s doslapem levé
nohy hidari ¢udan gjaku-zuki

Obrana 4 — de-ai migi cUdan mae-geri s dosSlapem pravou nohou vzad vpravo do hidari ZkD 45 stupnia
k plvodnimu sméru s hidari gedan-barai + stazeni vzad do hidari kamae (hiki-asi) + hidari dzédan kizami-zuki

Obrana 5 — vykrok levou nohou vpred vlevo s migi gjaku gedan-barai + migi dZédan usiro mawasi-geri + migi
uke-te (zachyceni souperovy utocici ruky) + podmet + migi gjaku-zuki

Obrana 6 — hidari nagasi-uke soucasné s hidari asi-barai + migi gjaku-zuki
Utok ¢&Gdan mae-geri

Obrana 1 - Ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupnd k pivodnimu sméru s hidari gedan-barai + migi
cudan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — prekrok levou nohou vzad vlevo do migi ZkD 45 stupnd k pivodnimu sméru s migi gedan-barai +
migi hiki-asi s hidari gjaku tate-Sutd + migi dZzédan coku-zuki

Obrana 3 — vykrok levou nohou vpted od hidari ZkD s gedan dzudzi-uke (leva ruka nahore) + tensin 45 stupnu
k pivodnimu s hidari dZédan Suté-uci

Obrana 4 — krok pravou nohou vpred kfizem na soupefovu vnéjsi stranu s migi osae-uke + dokrok vpred s migi
nagasi-uke + mawate s migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te (pfi vraceni gjaku-zuki)

Obrana 5 — krok pravou nohou vpfed s hidari gedan gjaku osae-uke + dokrok do KiD s uke-te (zachycenim
soupere) a podmetenim

Obrana 6 — Gkrok pravou nohou doprava + hidari dZzédan joko-kekomi

Utok joko-kekomi

Obrana 1 — Gkrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupnt k ptivodnimu sméru s hidari ¢idan soto ude-
uke + migi gjaku-zuki

Obrana 2 — Ukrok pravou nohou vpravo do migi kamae 45 stupnd k piivodnimu sméru s awase seirjuto-uke +
migi tate-zuki + se stazenim techniky hidari cuki-te

Obrana 3 - hidari gedan haiwan-uke + tensin na levé noze o 180 stupnt do migi ZkD s migi Siro mawasi empi-
uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — Gkrok pravou nohou vpravo do hidari kamae 90 stupnt k pavodnimu sméru s hidari dZzédan haiwan-
uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — pravou nohou prekrok vpred (ajumi-asi) s hidari dzédan gjaku-zuki + tensin na pravé noze o 90
stupniGis migi dZédan Suto-uci

Obrana 3 — levou nohou prekork vpravo do hiza kuzusi-daci s dZzédan heiké-uke + migi dZzédan mawasi-geri

Za SKIF CZ

Predseda Kamil Guzek STK Jifi Kotala



