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Kids & Teens: 5 - 15 let

10:00 zahajeni soutézi - Kata,

)0 zahdjeni soutézi kumite a kickbg
ENY' kové lité medaile, origindlni diplomy,
35&Kc—za vsechny dlsaplmy PRIHLASKY:

" - ~2015 KATEGORIE: Kata a Kumlte Ipon Shobu (rozdéleni dle veku a pasu)
Kumite WKF a Kickbox (dle véku a hmotnosti), Super-kick (pouze dle véku).
Info: p.benisek@seznam.cz

Nedéle 24. dubna 2016 {10:00 - 16:00}

1. KATA pravidla WKF, kategorie 9-7 KYU mohou libovolné opakovat
2. KUMITE WKEF pravidla CSKe, Uplna repasaz, {chranice Ize zapdjcit )

.Denisek@seznam.cz www.fight-club.ez 608 860 845




26. KARATE KID CUP - PROPOZICE - Nedéle 24. ledna 2016

Kongresové centrum DK Metropol, Senovazné nam. 2, 370 01 Ceské Budé&jovice

KARATE KID CUP - KATEGORIE

KATA 9-8 kyu 7-6 kyu 5-1 kyu
WHKEF rules 6-7 let, 8-9let, 10-11 let, 12-15 let 6-7 let, 8-9 let, 10-11 let, 12-15 let 7-9 let, 10-11 let, 12-13 let, 14-15 let
7-6kyu 5-1 kyu
KUMITE 9-8kyu 6-7 let (open), 8-9 let (-30kg, +30kg) 7-9 let (-30kg, +30kg)
WKE rules 6-7 Ievt, 8-9 let, 10-11 Ifet, 12-15 let 10-11 let -35kg, +35kg) 10-11 let (-35kg, +35kg)
vsechny kategorie Open 12-15 let (-50kg, +50kg) 12-13 (-50, +50kg)
14-15 (-55kg, +55kg)
KUMITE
Shobu Ippon 7-9 let, 10-11 let, 12-13 let, 14-15 let - vsechny kategorie OPEN (1. CENA VELKE POHARY)
(WSF rules)
6-7 let, 8-9 let, 10-11 let, 12-15 let (bez rozliseni tech. stupri)
SUPERKICK . e s o v . . . .
Doplrikova disciplina (5 kopt na terc na rychlost, 6-7 let mai-geri, +8 let mawashi-geri)
KICKBOX Lightcontact — jiu kumite / 8-12 let -30kg, -40kg, +40kg / 13-15 let -45kg, -55kg, + 55kg
Program:
09:15 - 9:45 Kontrola registrace
10:00 - 11:30 Kata (WKF), Super-kick, Agility
11:30 - 12:00 Ceremony
12:15 - 14:30 Kumite WKF
14:30 - 16:00 Kumite Ipon shobu, kickbox
STARTOVNE: 350,- K& za viechny discipliny dohromady - vyjma Agility
Pravidla:
. Kata v3echny kategories WKF kata rules (shoto, goju, shito). 7-9, 10-11 let - mohou jednou opakovat, 9-7kyu mohou kata libovolné opakovat
0 Kata déti (U8, U10, U12) predvadéji kata na jednoum tatami zaroven, pouze semifinale a finale po jednom.
. Kumite WKF - chrénice dle pravidel WKF, Face mask a Body protektor je povolen, ale neni povinny.
. Kumite IPON SHOBU (WSKU) category — Povinné jsou: Chranice rukou, chrupu a hrudi pro Zeny. (chr. nohou a holeni - nejsou povinné)
. Kickbox — Boxerské chr. rukou 8 nebo 100z a helma (oboji mize zapUj¢it pofadatel) boticky a chr. nohou. Obleenti: tri¢ko a dlouhé sportovni kalhoty (kimono) Struény
vytah z pravidel Techniky: VSechny znamé Gdery a kopy na télo a hlavu soupefe, podmet na nohu soupere.
Nedovolené techniky a chovéani: Nadmérna nebo nepfiméFena sila provedeni a viechny techniky, které nejsou dostate¢né kontrolovany a doprovézeny pohledem. Udery
rukou ze strany dlané, malikové hrany a palce. Jakékoli Gtoky hlavou, loktem a kolenem. Strkani do soupefe, drzeni, $krceni, pfehozy a chytani nohou. Utoeni na
soupere, ktery leZi, kleci, sedi, pada, nebo zdvizenou rukou zada o pferudeni zapasu.
Registrace: p.benisek@seznam.cz Deadline -20 .4. 2016 LIBOVOLNY FORMULAR

Info: Petr Beniek, +420 608 860 845, FIGHT CLUB, Senovazné nam. 2, 370 01 Ceské Bud&jovice WWW.FIGHT-CLUB.CZ
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Fight Club
1€0: 650 10 914 www.fight-club.cz, e-mail: fight-club@seznam.cz, org. ¢islo CSTV: 330 12 17, CISLO UCTU: 812109423 /0300, Piedseda: Bc. Petr Benisek
GSM: +420 608 860 845, e-mail: p.benisek@seznam.cz


mailto:p.benisek@seznam.cz

KARATE KID CUP -VZOROVA PRIHLASKA

DK Metropol, Senovazné nam. 2, C. Budé&jovice

Program:
09:15 - 9:45 PREZENTACE — pfijezd na turnaj PRIHLASKU VYPLNTE (KLIDNE RUCNE), VYFOTTE A POSLETE
10:00 - 11:30 Kata (WKF), Super-kick . .
11:30 - 12:00 Ceremony na email: p.benisek@seznam.cz nebo MMS na 608 860 845
12:00 - 14:15 Kumite WKF, (info na stejném €&isle) nebo NA ODDILOVY FACEBOOK
14:15 - 15:00 Kumite Iponshobu (Fight club Ceské Budgjovice)
STARTOVNE: 350,- K€ (za viechny discipliny dohromady)
NAZEV ODDILU / KLUBU | |
¢ Jméno a pijmeni Vék | Véha Pasek KATA  KUMITE WKF KUMITE SUPER- KICKBOX VYBRANO (350 KE)
(kyu) IPON SHOBU KICK
vor | Jindra Hojer 8 let 28kg Zluty ANO ANO ANO ANO NE 350,-/20.1.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
KATA 9-8 kyu 7-6 kyu 5-1 kyu
WHKEF rules 6-7 let, 8-9let, 10-11 let, 12-15 let 6-7 let, 8-9 let, 10-11 let, 12-15 let 7-9 let, 10-11 let, 12-13 let, 14-15 let
7-6kyu 5-1 kyu
9-8kyu 6-7 let (open), 8-9 let (-30kg, +30kg) 7-9 let (-30ke, +30ke)
KUMITE WKEF rules 6-7 let, 8-9 let, 10-11 let, 12-15 let 10-11 let (-35kg, +35kg) 10-11 let (-35kg, +35kg),
vSechny kategorie Open 12-15 let (-50kg, +50kg) 12-13 (-50, +50kg),
14-15 (-55kg, +55kg)

KUMITE shobu Ippon

7-9 let, 10-11 let, 12-13 let, 14-15 let - vSechny kategorie OPEN
(WSF rules)

6-7 let, 8-9 let, 10-11 let, 12-15 let (bez rozliseni tech. stupri)

SUPERKICK Doplrikova disciplina (5 kopt na terc na rychlost, 6-7 let mai-geri, +8 let mawashi-geri)

KICKBOX Lightcontact — jiu kumite / 8-12 let -30kg, -40kg, +40kg / 13-15 let -45kg, -55kg, + 55kg
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