Oravskg Fohérv Karate
OFE N -Orava CUP 16

o5

Datum konania: 30.Januar 2016 (sobota)

Miesto konania: Gymndzium P. O. Hviezdoslava , Hviezdoslavovo ndm.
026 01 Dolny Kubin.

Usporiadatel:

KK Dolny Kubin , KK Zilina - Marek Radich, 0903 446 376

Startovné a prihlasky:

12€ jedna kategdria, 17€ dve kategorie, 15€ druzstvo

Hlavny Rozhodca: Nominuje Organizétor

Registrdcia : Len cez portdl www.sutazekarate.sk. REGISTRACIA V DEN
SUTAZE NEBUDE MOZNAII (Okrem registrdacie druZstiev, ktora prebehne
priamo na s(t'aZi). Online registrdcia bude spustend od 10.1.2016 do 28.1.2016. V
pripade otdzok k registrdcii volajte 0948 020 527 /StrieZovsky/

Pravidla:

Sit'aZiaci mozu Startovat’ vzhl'adom na stuperi technickej vyspelosti (STV) bez
obmedzenia.

Podl'a platného stt'azného poriadku, pravidla WKF. Vekové kategérie sa menia diiom
dovrsenia prislusnej vekovej hranice v den sit'aze. Platnd lekdrska prehliadka stara
max. 1 rok. Platny preukaz SZK. Vylu¢ovaci systém s repasdzou.

Modré a ¢ervené chranice rdk, chrani¢ zubov, modré a Cervené chranice priehlavkov,
chranice holeni, chrani¢ na hrudnik pre dievéatd su povinné. Maska a chrani¢ trupu sd
volitel'né. Pri nizkej Ucasti pretekarov v kategorii si organizator vyhradzuje pravo
spojenia kategorii.

Kategoria druzstva: 3x pretekar/Povoleny je Start dvoch hostujlcich pretekarov
v druzstve.

Sut'aZ je otvorend pre vSetky kluby SZK + zahrani¢né kluby.

Program sit'aze

Prezentdcia:

8:30 - 9:30 - Prezentdcia kata /Len odsuhlasenie supisky podla online registrdcie/
09:30 - 10:30 - Prezentdcia kumite /Len odsthlasenie supisky podla online




registrdcie/

10:00 - 12:00 - zaciatok kategodrie kata

12:00 - Sldvnostny ndstup, vyhodnotenie sit'aze kata,
12:30 - kategérie kumite

Sdt'azné kategorie:

KATA:

mlads$i Ziaci, mladsie Ziacky (do 10 rokov)

starsi Ziaci, starsie ZiaCky (10-11 rokov)

ml. dorastenci, ml. dorastenky: (12-13 rokov)

kadeti, kadetky (14-15 rokov)

senior (16+rokov)

MASTERS 35 + rokov- Muzi/Zeny

Druzstva: ml. Ziaci/-ky - spojend kategéria
st. Ziaci/-ky - spojend kategéria
kadeti/seniori - spojenie vekovej kategorie
Kadetky/seniorky - spojenie vekovej kategdrie

KUMITE:

ml. Ziaci 8-9 rokov -30 kg / +30 kg ( 60 s)

st. Ziaci 10-11 rokov -35kg / -40 kg / +40 kg ( 90 s)

ml. dorastenci 12-13 rokov -45 kg / -50 kg / +50 kg ( 90 s)
ml. Ziacky 8-9 rokov -30 kg / +30 kg( 60 s)

st. ZiaCky 10-11 rokov -35kg / -40 kg / +40 kg ( 90 s)

ml. dorastenky 12-13 rokov -45 kg / -50 kg / +50 kg ( 90 s)

Kadeti: -52,-57,-63,-70, +70 kg (14-15 rokov, 120 s)
Kadetky: -54,+54 kg (14-15 rokov, 120 (90) s)
Juniori: -61,-68, -76, + 76 kg (16-17 rokov, 120 s)
Juniorky: -53, -59, +59 kg (16-17 rokov, 120 s)
Muzi: 18 + -75, +75kg kumite 180 sec.
Zeny: 18 + -61, +61kg kumite 180 sec.
MASTERS 35+ rokov: BRH- Muzi/Zeny
Kat. Druzstva: ml. Ziaci , st. Ziaci , ml. dorastenci , kadeti , juniori , muzi

ml. ZiaCky , st. Ziacky , ml. dorastenky , kadetky , juniorky , Zzeny

Ceny:

1.Miesto - Pohadr, medaila, diplom y ‘ _

2.miesto - medaila diplom 12

3.miesto - medaila diplom
Tesime sa na Vasu ucast. ‘7
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