SYUSEKT SHIHAN, /.DAN

MWMANABY
MURAKAM;

SEMINAR S KI.F. KARATE-DO 2015

14. - 15, LisTorPADU 2015

Mala sportovni hala Trebes, Hradec Kralové



14.-15.11.2015, Mala sportovni hala Trebes, Hradec Kralove

SEMINAR S.K.IF. KARATE-DO
SYUSEKT SHIHAN MANABU MURAKAMI, 7.DAN

Zveme vas co nejsrdecnéji na seminar se shihanem Manabu Murakamim, 7.DAN, ktery je
oficialnim Séfinstruktorem svetove federace karate SKLF, zalozené sokem Hirokazu
Kanazawou. Manabu Murakami je trojnasobnym svetovym Sampionem S.K.LF. v kumite.

Datum seminare: 14. - 15. 11. 2015
Misto konani: Mala sportovni hala Trebes, Na Potoce 691/30, 500 11 Hradec Kralové
Poradatel: SK Karate Spartak Hradec Kralové ve spolupraci s S.KLF CZ

Casovy harmonogram:
Sobota 14.11.2015:
09.00 - 09.30 — registrace, placeni

10.00 — 12.00 — spolecny trénink pro drzitele technickych stupnt kyu i DAN — pocet t¢astnikt omezen na 70
12.00 - foceni

14.30 — 16.30 — trénink pro drzitele technickych stupnd 2.-1. kyu a DAN

Nedele 15.11.2015:

09.00 - 09.30 — registrace, placeni

10.00 — 12.00 — spolecny trénink pro drzitele technickych stupnd kyu i DAN — pocet t¢astnikt omezen na 70
14.00 - 16.00 — trénink pro drzitele technickych stupnd 2.-1. kyu a DAN
16.30 — zkousky na technické stupné DAN

Prinlasky: posilejte na emailovou adresu karate@spartak.cz do 11.11.2015

Trénink pro kyu a DAN je urcen pro karatisty s minimalnim technickym stupném 6.kyu

Cena:

1 trénink 300,- K¢
2 tréninky 500,- K¢
3 tréninky 700,- K¢
4 tréninky 800,- K¢

Kontakt: Kamil Guzek — kamil.quzek@spartak.cz, 608 744 488

Ubytovani :
Hotel Cernigov ***, Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Kralové

Rezervace: e-mail: nebo tel: +420 495 814 266
Hotel Alessandria***, tfida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kréalové
Rezervace: http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.ntml nebo tel: +420 495 777 111

Penzion nad oborou***
http://www.penzion-nad-oborou.cz
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