Bie

“ i<y )T

Mistrovstvi Ceské Republiky 2015

Hradec Kralove
Sportovni hala v Trebsi
21.Ccervna 2015
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HRADEC KRALOVE

Turnaj je podporovan Kralovéhradeckym krajem a méstem Hradec Krélové



Datum konani:

Misto konani:

Poradatel:

Podminky tGcasti:

Prihlasky:
Rozhod¢i:

Lékar:

Startovné:

Casovy harmonogram:

Velka hala

ZAKLADNI INFORMACE

21.6.2015
Hala Trebes, Hradec Kralové
SK Karate Spartak Hradec Kralové ve spolupraci s SKIF CZ

Priikaz karate nebo CUBU, znamky SKIF na rok 2015 (mozno zakoupit na misté p¥i prezentaci — 200,-
K¢), predepsané kyu pro jednotlivé kategorie, Prohld3eni o zdravotni zptisobilosti k ti¢asti na turnaji —
viz pfiloha. Stfidavy start umoznén - v kata bez prohlaseni, v kumite po predloZeni vyplnéného a

podepsaného formulare — viz p¥iloha

Na pfiloZzeném formulafi zaslat na emailovou adresu info@spartak.cz nejpozdéji do 18.6.2015
Zajisti poradatel ve spolupraci s SKIF CZ

Zajisti pofadatel

100,- K¢ za kazdou pfihlasenou kategorii

8.00 — 8.30 upfesnéni prezentace kategorii mladsi a star3i Zaci, mladsi a star3i Zakyné
8.30 — mitink rozhod¢ich

8.30 — 9.00 losovani kategorii

9.00 zahdjeni soutéZzi kategorii mladsi a star3i Zaci, mladsi a starsi Zdkyné

10.00 — 10.30 upfesnéni prezentace kategorii dorostenci a juniofi, dorostenky, juniorky

Zahéajeni soutéZi kategorii dorostenci a juniofi, dorostenky a juniorky po skon&enti kategorii mladsiho a

starsiho Zactva



Kategorie:

mladsi Zaci a Zakyné 7-9 let do 7. kyu véetné - kata, jakusoku kumite (gohon kumite - GK, sanbon
kumite - SK)

mladsi Zaci a zakyné 7-9 let od 6.kyu vys - kata, jakusoku kumite (sanbon kumite - SK, kihon ippon
kumite- KIK)

mladsi Zaci zakyné 10-11 let do 6. kyu véetné - kata, jakusoku kumite (gohon kumite - GK, sanbon
kumite - SK)

mladsi zaci a zakyné 10-11 let od 5.kyu vys - kata, jakusoku kumite (sanbon kumite - SK, kihon ippon
kumite - KIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

starsi zaci a zakyné 12 -13 let do 6. kyu véetné - kata, jakusoku kumite (sanbon kumite - SK, kihon
ippon kumite - KIK)

starsi Zaci a zakyné 12 -13 let od 5.kyu vys - kata, jakusoku kumite (kihon ippon kumite - KIK, dZiu
ippon kumite - DIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

dorostenci 14-15 let, dorostenky 14-15 let bez omezeni kyu - kata, jakusoku kumite (kihon ippon
kumite - KIK, dZiu ippon kumite - DIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

juniofi 16-17 let, juniorky 16-17 let bez omezeni kyu - kata, jakusoku kumite (kihon ippon kumite -
KIK, dZiu ippon kumite - DIK), kumite ippon-han shobu (na 3 body)

Poradatel si vyhrazuje pravo spojit ¢i rozdélit kategorie podle poctu prihlasenych zavodnik
Pravidla: Pravidla S.K.I.F. + dodatky v propozicich

Odkaz na pravidla SKIF: http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIF-PRAVIDLA-2014-
plus-dodatky-cz.pdf

Kata — provedeni SKIF podle sokeho Hirokazu Kanazawy

Eliminace na praporky — kata budou urcovat rozhodci, cvi¢i oba zavodnici najednou. Finalova skupina
na bodovani. Findlova skupina bude v jednotlivych kategoriich ur¢ena podle poctu prihlasenych — 4
nebo 8 zavodnik(. Pokud bude v nékterych kategoriich méné zavodnik(, bude celd soutéz kata rizena
vyrazovacim, tedy praporkovym zplisobem. Kata 7-9, 10-11, 12-13 soutézi chlapci a divky
dohromady. Kata 14-15, 16-17 let soutézi chlapci a divky zvlast.

Kata mladsi Zaci a Zakyné 7-9 let do 7.kyu - v eliminacich kata Heian Shodan, ve finalové skupiné
libovolna kata z rady Heian

Kata mladsi Zaci a Zzakyné 7-9 let od 6.kyu — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan, ve finalové
skupiné libovolna kata z fady Heian

Kata mladsi Zaci a Zakyné 10-11 let do 6. Kyu —v eliminacich Heian Shodan, Heian Nidan, ve findlové
skupiné libovolna kata z fady Heian



Kata mladsi Zaci a zdkyné 10-11 let od 5.kyu vys — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan,
Jondan, ve findlové skupiné libovolna kata ze skupiny shitei kata (Heian, Tekki Shodan)

Kata starsi zaci a Zzakyné 12 -13 let do 6. Kyu — v eliminacich Heian Shodan, Nidan, ve findlové skupiné
libovolna kata z fady Heian

Kata starsi zaci a zakyné 12 -13 let od 5.kyu vysS - —v eliminacich Heian Shodan, Nidan, Sandan,
Jondan, ve finalové skupiné libovolna kata ze skupiny shitei a sentei kata (Heian, Tekki Shodan, Jion,
Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai)

Kata dorostenci a dorostenky 14-15 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolnd kata ze skupiny
shitei kata (Heian, Tekki Shodan), ve findlové skupiné libovolna kata Shotokan

Kata juniofi a juniorky 16-17 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolna kata ze skupiny shitei kata
(Heian, Tekki Shodan), ve finadlové skupiné libovolna kata Shotokan

Jakusoku kumite

Zavodnik muZe predvést libovolné obrany. Upfednostriovany budou ale obrany z fady SKIF — viz niZe.

Sanbon kumite — uto¢nik nahldsi Utok (dzédan — ¢udan — mae-geri!), obrance potvrdi vyrazem oss!,
oba zacvici. Poté se role Utocnika a obrance otoci.

Kihon ippon kumite — VVychozi pozice — Gtoénik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v Joi. Utoky
dzddan oi-cuki, ¢udan oi-cuki, ¢idan mae-geri, cudan joko-kekomi, mawasi-geri.
Obrance vybira libovolnou obranu, preferovana bude obrana z kihon ippon kumite
SKIF — viz p¥iloha. Utoénik nahlasi Gtok (naptiklad dZzédan!), obrance potvrdi vyrazem
oss! ,oba provedou akci a vrati se zpét do vychozi pozice a pokracuji v dalsSim Gtoku
nahlasenim akce utocnikem.

DZiu ippon kumite - Vychozi pozice — Utoénik i obrance v hidari kamae. Utoky dZzédan oi-cuki, ¢idan
oi-cuki, ¢udan mae-geri, ¢udan joko-kekomi, mawasi-geri. Obrance vybira libovolnou
obranu, preferovéna bude obrana z dZiu ippon kumite SKIF — viz pfiloha. Utoénik
nahlasi utok (napriklad dzédan!), obrance potvrdi vyrazem oss! ,oba provedou akci a
vrati se zpét do vychozi pozice a pokracuji v dalSim Gtoku nahlasenim akce Utocnikem

Kumite — kategorie — Zaci 10-11 let BRH, zakyné 10-11 let BRH, Zaci 12 — 13 let BRH, zdkyné 12-13 let
BRH, dorostenci BRH, dorostenky BRH, juniofi BRH, juniorky BRH. V pripadé velkého
poctu zavodnik( v kategorii, Ize kategorii rozdélit do dvou vahovych kategorii.
Nejdllezitéjsi body z pravidel SKIF CZ — Siro nastupuje se svym pasem (aktudlni kyu
nebo DAN zavodnika), aka nastupuje s ¢ervenou Serpou nebo se svym pasem a
¢ervenou $erpou. Siro nastupuje s bilymi nebo modrymi chraniéi na ruce, aka
nastupuje s bilymi nebo ¢ervenymi chrdnici na ruce. Dale jsou povinné chranice zubd,
suspenzory u chlapcli jsou doporucené. Chranice holeni a nartl jsou zakazané.
Jakykoliv dotek hlavy soupere pomoci techniky rukou i nohou je u Zadkovskych
kategorii (do 13 let) zakdzan a bude penalizovan. U starSich kategorii je lehky dotek
povolen. Cas zapasu u kategorii do 13 let je 1,5 minuty, u starsich kategorii 2 minuty.



Protesty: Pisemné s poplatkem 500,- KE. Protest musi byt podan neprodlené po sporném
pripadu hlavnimu rozhod¢imu. V pripadé Uspésného protestu se poplatek vraci

Ubytovani :

Hotel Cernigov ***, Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Kralové
(GPS -50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E), Rezervace: e-mail: nebo tel: +420 495 814 266
Hotel Alessandria***, tfida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kralové, http://www.alessandria.cz/
Rezervace: http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.html nebo tel: +420 495 777 111

Penzion nad oborou*** http://www.penzion-nad-oborou.cz

KIHON IPPON KUMITE S.K.I.F.
Vychozi pozice — Utoc¢nik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v joi

Utok dZédan oi-zuki

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD s age-uke + migi ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — vpravo 45 do hidari KkD s dZéddan tate Suto-uke + hidari ZkD s dzédan gjaku Suto-uci

Obrana 3 — vlevo 90 do HsD se sokumen dzddan uke (migi age-uke 45) + migi joko-geri ke-age + KiD s joko
empi-uci

Obrana 4 — vzad do hidari ZkD s dZzédan haisu dzudZzi-uke + migi cGdan mawasi-geri + ten-sin do hidari ZkD
s hidari ¢udan usiro mawasi empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari ZkD s age-uke + stazeni levé nohy do poloviny postoje + migi cidan mae-geri +
dokrok do migi ZkD s dzédan tate empi-uci

Obrana 6 — vzad do hidari ZkD (half ZkD) dédzi (soucasné) s hidari hirate-barai + migi dzédan gjaku haité-uci

Utok ¢tdan oi-zuki

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD s ¢udan soto ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — vzad do migi ZkD s ¢udan soto ude-uke + suri-asi do KiD s migi cudan joko empi-uci
Obrana 3 — vzad do hidari ZkD s ¢udan uci ude-uke + na misté hidari dzédan kizami-zuki + migi cidan gjaku-zuki

Obrana 4 — Ukrok vpravo do hidari KkD s ¢udan Suto-uke + ¢idan kizami mae-geri (kizami mawasi-geri) + dokrok
do hidari ZkD s ¢udan tate Sihon nukite

Obrana 5 — tensin do KiD s hidari ¢udan hidZi-uke + tenSin do migi ZkD s migi dZédan usiro mawasi empi-uci (do
zatylku soupere)

Obrana 6 — vzad do migi half ZkD s migi cGdan mawasi-uke + vykrok do migi ZkD s migi dZdédan tate teiSé-uci

Utok ¢idan mae-geri

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s gedan-barai + ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — vzad do hidari ZkD s gjaku gedan-barai (migi) + hidari dzédan kizami-zuki + migi ¢ddan gjaku-zuki



Obrana 3 — vzad do migi ZkD (half ZkD) s gedan dzudzi-uke + jori-asi vpred do migi ZkD (dokrok vpred do migi
ZkD) s dZzddan Sutd dzudzi-uke

Obrana 4 — stazeni k levé noze do migi NeD s migi gedan-barai + hidari tate Suté-uke + vykrok do migi ZkD
s migi mae empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari KkD s hidari sukui-uke + hidari ZkD s migi gjaku-zuki

Utok éudan Joko-kekomi

Obrana 1 — vzad do hidari ZkD 45 s ¢udan soto ude-uke + ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — vzad do hidari FuD s ¢ddan haiwan-uke + na misté ZkD dzddan gjaku haito-uci
Obrana 3 — vlevo hidari ZkD s migi uSiro ¢udan-barai + migi ¢idan joko-kekomi + KiD s migi ¢udan joko empi-uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — vpravo do hidari ZkD s hidari dzédan haiwan-uke + ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — tkrok levou nohou vpravo 45 do KiD s tate heikd Suté-uke + suri-asi v KiD s joko empi-uci

Obrana 3 — Ukrok levou nohou vpravo 45 do migi KkD s dZzédan soto ude-uke + migi ¢udan kizami-geri + migi
ZkD s ¢udan gjaku-zuki

DZIU IPPON KUMITE S.K.I.F.
Vychozi pozice utocnik i obrance hidari kamae

Utok dZ6dan oi-zuki

Obrana 1 — ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupnt k pivodnimu sméru s hidari dZzédan tate Sto-
uke + migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — levé noha vpred s hidari nagasi-uke soucasné s migi cudan gjaku ura-zuki + se stazenim gjaku-zuki
kamae 45

Obrana 3 - ukrok PN vzad 45 hideri s AgeUe + ¢u kizami MawG PN + ¢u GjC

Obrana 4 - hidari dzZ hirate barai + lehky ukrok PN hidari s ¢u TeiSoUi + stréeni LR do soupefova pravého ramene
+ dotoceni 135 do hidari hanmi

Obrana 5 - stafeni PN s hidari OsaeUe + migi dZ UrakenUi soucasné s migi tobi ¢u MaeG + stazeni do migi hanmi
45 migi

Obrana 6 - Ukrok LN vzad 45 hidari + migi dZ nebo ¢u MawG soucasné s dokoncenim souperova OiC + stareni
135 do migi hanmi

Utok ¢udan oi-zuki

Obrana 1 — tkrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupna k plvodnimu sméru s hidari ¢idan soto ude-
uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 - prekrok levou nohou vzad s hidari gedan gjaku sejruté-uke + migi dzédan uraken-udi



Obrana 3 — ukrok levou nohou vievo do migi kamae 90 stupnt k plvodnimu sméru soucasné s doslapem levé
nohy hidari ¢udan gjaku-zuki

Obrana 4 — de-ai migi cidan mae-geri s doslapem pravou nohou vzad vpravo do hidari ZkD 45 stupnd
k plvodnimu smeéru s hidari gedan-barai + stazeni vzad do hidari kamae (hiki-asi) + hidari dzédan kizami-zuki

Obrana 5 — vykrok levou nohou vpred vlevo s migi gjaku gedan-barai + migi dZz6dan uSiro mawasi-geri + migi
uke-te (zachyceni souperovy utocici ruky) + podmet + migi gjaku-zuki

Obrana 6 — hidari nagasi-uke soucasné s hidari asi-barai + migi gjaku-zuki

Utok ¢tidan mae-geri

Obrana 1 - ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupntd k plvodnimu sméru s hidari gedan-barai + migi
cudan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — prekrok levou nohou vzad vlevo do migi ZkD 45 stupniCi k pdvodnimu sméru s migi gedan-barai +
migi hiki-asi s hidari gjaku tate-Sutd + migi dzédan coku-zuki

Obrana 3 — vykrok levou nohou vpred od hidari ZkD s gedan dZudzi-uke (leva ruka nahore) + tensin 45 stupnl
k pavodnimu s hidari dZédan Suté-uci

Obrana 4 — krok pravou nohou vpred kfizem na souperovu vnéjsi stranu s migi osae-uke + dokrok vpred s migi
nagasi-uke + mawate s migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te (pfi vraceni gjaku-zuki)

Obrana 5 — krok pravou nohou vprted s hidari gedan gjaku osae-uke + dokrok do KiD s uke-te (zachycenim
soupere) a podmetenim

Obrana 6 — ukrok pravou nohou doprava + hidari dzédan joko-kekomi

Utok joko-kekomi

Obrana 1 — ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupit k pdvodnimu sméru s hidari cudan soto ude-
uke + migi gjaku-zuki

Obrana 2 — ukrok pravou nohou vpravo do migi kamae 45 stupnt k plivodnimu sméru s awase seirjuté-uke +
migi tate-zuki + se stazenim techniky hidari cuki-te

Obrana 3 — hidari gedan haiwan-uke + tensin na levé noze o 180 stuprnil do migi ZkD s migi Siro mawasi empi-
uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — ukrok pravou nohou vpravo do hidari kamae 90 stupnt k plivodnimu sméru s hidari dzédan haiwan-
uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — pravou nohou prekrok vpred (ajumi-asi) s hidari dZzédan gjaku-zuki + tensin na pravé noze o 90
stuprds migi dzédan suto-udi

Obrana 3 — levou nohou prekork vpravo do hiza kuzusi-daci s dzédan heikd-uke + migi dZédan mawasi-geri



