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f 10:15 zahdjeni soutéZi - Kata g
zahdjeni soutézi kumite a kickbox®
oveé lité medaile, originalni diplomy,
Sechny discipliny 1-5. P1IHLASKY:
rmatu na p.benisek@seznam.cz do 5.5.
ite Ipon Shobu (rozdéleni dle véku a pasu),
Vekualnnotnoﬂn,Supehkkk(pouzecﬂevéku)
Info: p.benisek@seznam.cz

Nedéle 10. 5. 2015 {10:00 - 16:00)

1. KATA pravidla WKF, 9-8 kyu, 6-7 kyu, 5-1 kyu
2. KUMITE WKF pravidla CSKe, Uplnd repasaz, (chraniée Ize zap(jgit)
3. KUMITE IPON SHOBU povinné jen chraniée rukou a chrupu (bez repasaze) © =

el 130 ¢
néeni sou

15. KATEGORIE: Kata
'mite WKF a Kickbox (c

4, SUPER-KOP 5 kopU na ter¢ na rychlost, 5-8 let mai-geri, +8 let mawashi-geri®
5. KICKBOX {Lightcontact - Jiu kumite) pravidla CSK (wako)
6. AGILITY (Obratnost - prekazkova draha)

www fight-club.cz 608 860 845

0.benisek@seznam.cz




