KLAUDIOLE

Praha 14. 3.+ 15. 3. 2015

Seminar je koncipovan pro sirokou sportovni verejnost se zamérenim na sportovni
kumite. Diky rozdéleni do tri tréninkovych skupin se mohou seminare ucastnit jak
zkuseni zavodnici, tak i zaéinajici kumitaci, ktefi nemaji Zadnou zavodni zkusenost.
Uéastnici jsou rozdéleni do ti skupin: sobota bude uréena pro zévodniky v kumite,
trenéry, rozhodci, ¢i zkusenéjsi karateky. Nedéle bude naopak urcena pouze pro

zacinajici kumitaky, tzn. pro déti i dospélé, kteri v kumite nemaji Zadnou zavodni

zkusenost a s kumite zacinaji.

Organizator: Partneti akce: Medialni partner:
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Kde: Télocviéna ZS Generala Janouska,
ul. Generala Janouska 1006,
Praha 9 - Cerny Most
(mapa viz nize)

Kdy: sobota 14.3. 2015 + nedéle 15. 3. 2015

Prihlaska: prihlasky posilejte elektronicky nejpozdéji

do ¢tvrtka 12. 3. 2015 na e-mail: aneta.mk@seznam.cz

Prihlaska musi obsahovat: jméno, pFijmeni, datum narozeni, STV/ DAN (pasek), jméno
klubu a tréninkovou skupinu o kterou mate zajem (skupina zacinajicich kumitaka, nebo
skupina 7-13 let, nebo skupina 14 avice let).

Pozor, omezena kapacita ucastniki !

Program seminare:

Sobota 14. 3. 2015 (urceno pro zavodniky, trenéry, zkusenéjsi karateky)
6:50-9:00 prezentace (skupina 14+ se miize prezentovat do 10:45)
9:00-10:30 skupina kumitaku 7-13 let

11:00-12:30 skupina kumitaku dorost, juniofi + seniofi (14+)
13:30 - 15:00 skupina kumitakia 7 - 13 let

15:00 - 15:30 spoleéné foceni, autogramiada

15:30-17:00 skupina kumitaku dorost, junioti + seniofi (14+)

Nedéle 15.3. 2015 (uréeno pro méné zkusené, resp. zacinajici kumitaky)
09:30 - 10:00 prezentace

10:00-12:30 skupina zacinajicich kumitaku (od 7 let)

14:00 - 16:30 skupina zacinajicich kumitaku (od 7 let)

16:30 - 17:00 spolecné foceni, autogramiada




Cena: 500,-Ké za osobu
Vstupné pro divaky: 50,-Ké
Platba:

Hotové pri registraci v télocvicné

Kluby mohou platit dohromady za véechny své icastniky bankovnim prevodem
Cislo tétu: 225134798/0300
Specificky symbol: 886

Do poznamky pripiste nazev klubu.

@#TE .20%
PoFadatel: SK KAMIWAZA KARATE o.s. %"
SPORT CLUB SPIRIT z.s.

&

WWAz4

s

[ ©
2 X
Sen repv®”

web: www.kamiwaza.cz / www.karate1.cz / www.spirit-sport.cz
Kontaktni osoby:

Mgr. Aneta Markusova - prihlasky, evidence, vseobecné informace
tel: +420773577 133

e-mail: aneta.mk@seznam.cz
Ing. Filip Miler - informace k platbam:

tel.: +420 724 0867 226

Télocviéna ZS Generala Janouska, ul. Generala Janouska 1006, Praha 9 - Cerny Most
Verejna doprava: 10 minut pésky ze stanice metra Cerny Most - linka B
Mapa:
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http://www.kamiwaza.cz/

