KARATE KLUB SPORT RELAX VAS ZVE NA
3

CESKA LIPA - Sportovni hale, vedle Kauflandu — Hrnéifska ulice

PROGRAM :

8,30 - 9,15 Prezentace - jen upravy

9,15- 9,30  Slavnostni zahajeni

9,30 — 14,00 Eliminace a finale KATA
14,00 —14,30 1. vyhlaseni vysledkl a dekorace vitéza
14,30 - 15,00 BOHATA TOMBOLA - mnoho skvélych cen !!!
15,00 -17,00 Kata team, DUO KATA, Modelové situace
17,30 2. vyhlaseni vysledkt a dekorace vitézu

Reditel soutéze: Pavel Znamenadek tel.: 607-525 995 E-mail: pavel@karate-znamenacek.cz
Hlavni rozhod¢i : pan Vladimir Janda, Lékar : zajisti poradatel

Podminky : Platny prukaz karate, platna lékarska prohlidka. Za spravnost zodpovida trenér )
Vlastni Serpy, Pravidla FSKA + dodatky a moznost Upravy kategorii. Do soupisky piste KOD
Soupisky zaslat na: e-mail: karatemb@seznam.cz do 26. 11. 2014 /24.00 hod./

UPOZORNNI: vstup do haly po piezuti!! Vstup do haly maji zavodnici a koué ve sportovnim
oble¢eni . V satnach skiifiky na 10,- KE nebo zeton. Za tym ruci vedouci vypravy.

STARTOVNE
KATA JEDNOTLIVCI: 200,- K¢ start jen ve své kategorii
KATA TEAM: 150,- K¢ 3x 50,-
KATA DUO: 100,- K¢ 2x 50,-
MODELOVE SITUACE 100,- K¢ 2x 50,-
KATA OPEN chlapci 100,- K¢ vék 10-16 let
KATA OPEN divky 100,- K¢ vék 10-16 let

KATA DUO : Duo kata je disciplina stejna jako kata team, ale startuji jen dva zavodnici.
Mohou libovolné nastoupit, Dvé tieti mista. Kata lze opakovat .

KATA TEAM: BEZ BUNKAI Kata Ize opakovat. Dvé treti mista

MODELOVE SITUACE : Dva zavodnici (tori a uke) si pfipravi min. 4 modelové situace boje,
které vyzni jako realna sebeobrana, Nesmi dojit ke zranéni !! Zbrané nejsou povoleny.
Modelové situace Ize opakovat. Dvé treti mista.



Do soupisky piste KOD kategorie!!!!

KOD KATEGORIE INDIVIDUAL od OPAKOVANI KATA
1 Chlapci do 8let bilé pasky muZe stale opakovat
2 Divky do 8let bilé, pasky muZe stale opakovat
3 Chlapci do 8let Zluté pasky miiZe stale opakovat
4 Divky do 8let Zluté pasky miuZe stéle opakovat
5 Chlapci do 8let oranz, zelené .. muze stale opakovat
6 Divky do 8let oranZ, zelené .. mize stale opakovat
7 Chlapci 9-101let 9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
8 Divky 9-10let 9,8,7 kyu muZe stale opakovat
9 Chlapci 9-10let 6 kyu—Dan muZe 1x opakovat
10 Divky 9-10let 6 kyu — Dan muZe 1x opakovat
11 Chlapci 11-121let  9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
12 Divky 11-121let 9,8,7 kyu muZe stale opakovat
13 Chlapci 11-12let  6kyu - Dan muze 1x opakovat
14 Divky 11-12let 6 kyu -Dan muZe 1x opakovat
15 Chlapci 13-141et  9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
16 Divky 13-141let 9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
17 Chlapci 13-141let 6 kyu — Dan muZe 1x opakovat
18 Divky 13-14let 6 kyu - Dan miize 1x opakovat
19 Chlapci 15-17let  9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
20 Divky 15-171let 9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
21 Chlapci 15-17let 6 kyu- Dan maZe 1x opakovat
22 Divky 15-17let 6 kyu- Dan muze 1x opakovat
23 Muzi 18-391let 9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
24 Zeny 18-341let 9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
25 Muzi 18-391let  6kyu- Dan muZe 1x opakovat
26 Zeny 18 34let 6 kyu- Dan muZe 1x opakovat




27 Master muzi + 40 volna kata
28 Master Zeny + 35 volna kata
29 KATA OPEN - CHLAPCI od 1016 let Muze stale opakovat
30 KATA OPEN - DIVKY od 10 — 16 let Maze stale opakovat
Do soupisky piste KOD kategorie!!!!
KATA TEAM tti zavodnici
31 MIladsi Zaci miiZe stale opakovat
32 Mladsi Zakyné miiZe stile opakovat
33 Starsi Zaci mizZe stale opakovat
34 Starsi Zakyné miiZe stile opakovat
35 dorostenci + junio¥i + muZi miiZe stile opakovat
36 dorostenky + juniorky + Zeny muZe stile opakovat
KATA DUO dva zavodnici
37 MIladsi Zaci miiZe stile opakovat
38 Mladsi Zakyné miiZe stile opakovat
39 Starsi Zaci mizZe stale opakovat
40 Starsi Zakyné miiZe stile opakovat
41 dorostenci + junioFi + muzi miiZe stile opakovat
42 dorostenky + juniorky + Zeny miiZe stile opakovat
MODELOVE SITUACE - SEBEOBRANA dva zavodnici
43 Mladsi Zéci
44 Mladsi Zakyné
45 Starsi Zaci
46 Starsi Zakyné
47 dorostenci + junio¥i + muZi slou¢ena Kkategorie
48 dorostenky + juniorky + Zeny sloucena kategorie

TéSime se na setkani a péknou atmosféru.




Posilam vam formulaf pfihlasky na M CR FSKA — Funakoshi Cup 2014 — na sobotu 29.11.2014 v Ceské Lipé

PFi fadném a zodpovédném vyplnéni mi to zna¢né usnadni prezenci vasich zavodnikd — staci napsat pfijmeni a jméno
zavodnika a dle propozic dopsat kOD tedy Cislo, za kterou kategorii dotyCny zavodnik startuje.

U DUA uvadite do jednoho fadku oba zavodniky, stejné jako u discipliny MODELOVE SITUACE. U kata tymu piSete nazev
tymu — napfiklad  TJ Horni Dolni ,A*

Moc dékuji za pomoc a spolupraci z vasi strany.

L.Mares

SOUPISKY NiZE H

KLUB: v

KATA jednotlivci: KOD

PRIJMENI JMENO
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KATA OPEN: KOD




KATA DUO: 2 ZAVODNICI KOD

NAZEV TYMU

KATA TEAM: KOD

4

5

MODELOVE SITUACE: 2 ZAVODNICI KOD
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