21.-22.10.2014, Sportovni hala TiebeS, Hradec Kralové

SEMINAR S.K.I.F. KARATE-DO
SYUSEKI SHIHAN MANABU MURAKAMI, 7.DAN

Zveme vas co nejsrde¢néji na seminaf se shihanem Manabu Murakamim, 7.DAN, ktery se od
1.1.2013 stal oficialnim $éf instruktorem svetové federace karate S.K.I.F., zaloZzené sokem
Hirokazu Kanazawou. Manabu Murakami je trojndsobnym svétovym Sampionem S.K.LF.
v kumite. Mistrovstvi svéta vyhral v letech 1988, 1991 a 1994. Stejné€ jako vSichni instruktofi
S.K.LF je ale samoziejmé specialistou i na kata a zakladni kihon.

Datum seminafie: 21.-22.10.2014

Misto konani: Sportovni hala Trebes, Na Potoce 691/30, 500 11 Hradec Kralové
Poradatel: SK Karate Spartak Hradec Kralové ve spolupraci s S.K.I.LF. CZ

Casovy harmonogram:

Utery 21.10.2014:

15.00 — 15.30 — registrace, placeni

16.00 — 18.00 — spole¢ny trénink pro drzitele technickych stupnti kyu 1 DAN ve velké hale
18.30 — 20.00 — trénink pro drzitele technickych stupiitt DAN v malé hale

Streda 22.10.2014:

17.30 — 20.00 — trénink pro drzitele technickych stupiit DAN v malé hale

Ptihlasky: posilejte na emailovou adresu karate@spartak.cz do 17.10.2014

Trénink pro kyu a DAN je urcen pro karatisty s minimalnim technickym stupném 6.kyu

Cena: 1 trénink 300,- K¢
2 tréninky 500,- K¢
3 tréninky 600,- K¢
Kontakt: Kamil Guzek — kamil.guzek@spartak.cz, 608 744 488

Ubytovani :

Hotel Cernigov ***, Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Kralové
Rezervace: e-mail: nebo tel: +420 495 814 266

Hotel Alessandria***, tfida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kralové
http://www.alessandria.cz/
Rezervace: http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.html nebo tel: +420 495 777 111

Penzion nad oborou***
http://www.penzion-nad-oborou.cz






