Karate TJ Sokol Nymburk, PROSport 011
s podporou Stredoceského svazu karate
porada

Seminar kata

s Ivou Keslovou 5. Dan
garant stylu shotokan CSKe

Misto: Sokolovna Nymburk
TyrSova 180/14

Datum: 12.10.2014

Cena: déti do 15 let
ostatni

Pfedpokladany program:
9.00 - 11.30 - zakladni kata ( Heian 1-5 a Tekki 1)
11.30 - 13.00 - prestavka

13.00 - 15.00 - Jion, Gankaku

Zavazné prihlasky posilejte do 9.10.2014 na e-mail: centrala@mokado.cz

Ing. Zdenék Dvorak 5. Dan tel.:+420602541333

http:/ /www.karate-nymburk.cz/
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