SPORT RELAX POŘÁDÁ
SEMINÁŘ KARATE
V průběhu semináře proběhnou zkoušky na STV kyu
21. června 2014
Sportovní hala Česká Lípa vedle Kauflandu
Seminář pod záštitou příspěvkové organizace SPORT CL  povedou

9,00 -  10,15      ( 9, 8, 7. kyu)     pásky bílé , žluté, oranžové
Cena semináře 100,- Kč

10,30  -  11,30        ( 6 kyu – Dan)
11,30  – 12,30        ( 6 kyu – Dan)
12,30  –  14.00       ( 6 kyu – Dan)
Cena semináře od 6. kyu    200,- Kč 
Využijte cvičení v celém rozsahu 

Účast nižších pásu je možná

V ceně malé občerstvení
Student se musí na zkoušku přihlásit u trenéra do 12.6. 2014 a zároveň uhradí částku na zkoušku 

ZKOUŠKY NA TECHNICKÉ  STUPNĚ  KYU   (PÁSKY)

OD 6. kyu (zelený pásek)  se zkouší oficiálně v rámci semináře
Každý student je povinen se zúčastnit  semináře, pokud bude skládat zkoušku 
                        9. kyu                 100,- Kč

                   8 - 6. kyu
             150,- Kč

                   5 - 4. kyu
             200,- Kč

                   3 - 1. kyu
             250,- Kč
OBI /pásek/   100,- Kč
 PO ÚSPĚŠNÉ ZKOUŠCE KAŽDÝ OBDRŽÍ CERTIFIKÁT .

Pavel Znamenáček 6. Dan


  Vladimír Budín 4. Dan


Jacek Jaworski 3. Dan


David Kraus 2. Dan
































