ESKEBUDEIOVICE

: 20114

KDE: DK Metropol, Senovazné namésti 2, Ceské Budgjovice
(parkovani na parkovisti naproti DK Metropol ZDARMA)

PROGRAM: Nedéle 4.5. 2014, 8:45-9:30 prezentace
10:00 zahajeni soutézi kihon a kata chlapci
a soucasné start soutéze Super-kop divky
11:00 zahajeni soutézi kihon a kata divky
a soucasné start soutéze Super-kop chlapci
12:00 Predani cen - kata a soutéze super-kop.

12:30 Zahajeni sout&Zi kumite (3-4 tatami) REGCISTRACE

15:00 Predani cen - kumite a ukonéeni soutéze

DISCIPLINY: 1. KIHON (5x na misté& /hachiji-dachi/) choku-cuki, age-uke, gedan-barai, mai-geri
2. KATA (prvni kata zavodnik cvici na svuj technicky stupen, dale muze libovolné opakovat)
3. KUMITE WKF (pravidla CSKe, Uplna repasaz, 60 sec., chranice Ize zapUjéit u poradatele)
4. KUMITE IPON SHOBU (pravidla WSKU,JKA - povinné pouze chraniée rukou a chrupu,
chranice holeni dobrovolné - bez boticek,bez repasaze)
5. SUPERKORP (5 kopl na uderovy ter¢ na rychlost, do 8 let mai-geri, nad 8 let mawashi-geri)

PRIHLASKY: Nemusite zasilat soupisku, pouze SMS (608 860 845) s predpokladanym podétem startujicich

CENY: Zakazkoveé lité medaile, originalni diplomy, vécné ceny.
INFO: Bc. Petr BeniSek 608 860 845,
STARTOVNE: 300 K& - mozno absolvovat az 4 discipliny (nelze kombinovat KATA a KIHON)

KATA KUMITE WKF SUPER-KOP
- divize 1 (Zadny, bilo-Zluty, bily pds) - divize 1 (bilé pdsy)
- divize 2 (Zluty, oranZovy, zeleny pds) - divize 2 (Zluty, oranZovy, zeleny pds)
- divize 3 (fialovy a hnédy pas)
Z4&ci5-7 let Z4¢ci do 7 let (BRH)
Zakynky 5 - 7 let Zakyriky do 7 let (BRH)
Zacci 8-9 let Z4cci 8 - 9 let ( -25kg, -30kg +30kg)
Zakyriky 8-9 let Zakyriky 8 - 9 let (-25kg, -30kg +30kg)
MI. Z&ci 10 - 11 let MI. Z&ci 10 - 11 let (-35kg + 35kg)
MI. zadkyné 10 - 11 let Ml. zakyné 10 - 11 let (-35kg + 35kg)
St. Zaci 12 - 14 let St. Zaci 12 - 14 let (BRH)

5 kopii na rychlost

Z3¢ci 5 - 6 let (mai-geri)
Zakyriky 5 - 6 let (mai-geri)
Z4cci 7 - 8 let (mai-geri)
Zakyriky 7 - 8 let (mai-geri)

MI. Zaci 9 - 10 let (mawashi)
Ml. Zakyné 9 - 10 let (mawashi)
St. Zaci 11 - 14 let (mawashi)
St. Zakyné 11 - 14 let (mawashi)

St. zakyné 12 - 14 let

KIHON (Zadny pds + 9kyu)
Z4¢ci 5-6 let
Zakyrikys- 6 let
Zacci 7 let

Zakyriky 7 let

Z4&ci 8-9 let

Zakyriky 8 - 9 let

MI. Zaci 10 - 11 let
Ml. Zakyné 10 - 11 let
St. Zaci 12 - 14 let

St. Zakyné 12 - 14 let

St. Zakyné 12 - 14 let (BRH)
KUMITE IPON SHOBU

Zacci do 7 let (BRH)
Zakyriky do 7 let (BRH)
Z4cci 8 - 9 let (BRH)
Zakyriky 8 - 9 let (BRH)

MI. Zaci 10 - 11 let (BRH)
MI. zakyné 10 - 11 let (BRH)
St. Zaci 12 - 14 let (BRH)

St. Zakyné 12 - 14 let (BRH)
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