SPARING
= CAMP

www.sparingcamp.eu

3 dny intenzivnich tréninktt KUMITE a KATA spole¢né s realnou simulaci zavodi
Datum: 18. - 20. dubna 2014

Misto konani: Na sadkach 2/1, Katedra t&lesné vychovy a sportu, Ceské Bud&jovice
Misto piespani: télocviéna TJ Karate Ceské Budéjovice, Emy Destinové 46

Stravovani: Menza JCU, Studentska 800/15, 370 05 Ceské Budéjovice

Registrace: do 15. dubna, piihlasku naleznete na WWwW.sparingcamp.eu

Kontaktni osoba: Miroslav Hysek, tel. ¢.: +420777963728, mira.hysek@email.cz

Cena: 750,- K¢& pfi platbé na ucet TJ Karate CB 712075553/0300 do 15. 4. 2014 (pi platbé
uvadéjte jméno nebo nazev klubu), platba na misté v hotovosti 850,- K¢ (v cen¢ zahrnuto: obéd, 2x
vecere, prespani v télocvicne)

Ubytovani: v cené je zahrnuto piespani v télocviéné TJ Karate Ceské Budgjovice. Jiné druhy
ubytovani nejsou v cené zahrnuty.

Informace: veskeré informace sméfujte na tel.¢.: 777963728 Miroslav Hysek, info@tjkaratecb.cz
Trenérsky tym kumite: Miroslav Hysek a Petra PiskaCova

Trenérsky tym kata: Iva Keslova, Vladimir Micek, Lukas Janda, Jakub Tesarek

Hotely:

« OFICIALNI HOTEL: Hotel Adler - Klostermannova 6, Ceské Bud&jovice - heslo
KARATE

« Hotel Budweis - Mlynska 6, Ceské Budg&jovice

« Clarion Congress Hotel Ceské Bud&jovice - Prazska t¥ida 2306/14, Ceské Budgjovice

« Hotel (Hotylek) Minor - Skolni 8, Ceské Budgjovice



SPARING
= CAMpP

HARMONOGRAM - SPARING CAMP 3

Prezence - patek 18. 4. 2014:

Misto: Na sadkach 2/1, Katedra télesné vychovy a sportu, Ceské Budg&jovice
17:30 - 18:00 - registrace (zaci)

18:45 - 19:15 - registrace (dorost, juniofi, seniofi)

Patek 18. 4. 2014

Télocviéna 1 (Kumite)

18:00 - 19:15 sparing U10, U12, U14 (zaci)

19:15 - 20:30 sparing U16, U18, seniofi (dorost, juniofi, seniofi)
Télocviéna 2 (Kata)

18:00 - 19:15 kata 7. - 5. kyu (shotokan, goju-ryu)

19:15 - 20:30 kata 4. kyu - dan (shotokan, goju-ryu)

19:45 - vecete (zaci)

20:45 - vecete (dorost, juniofi, seniofi)

Sobota 19. 4. 2014

Télocviéna 1 (Kumite)

9:00 - 10:30 sparing U10, U12, U14 (120 vtetin)
10:00 - 11:30 sparing U16, U18, seniofi (120 vtefin)
12:00 - 14:00 obe&d

14:00 - 15:00 sparing U10, U12, U14 (yuko systém)
15:00 - 16:00 sparing U16, U18, seniofi (yuko systém)
16:15 - 17:00 sparing U10, U12, U14 (60 vtetin)
17:15 - 18:00 sparing U16, U18, seniofi (60 vtetin)
18:15 - 19:00 sparing U10, U12, U14 (90 vtetin)
19:15 - 20:00 sparing U16, U18, seniofi (90 vtetin)
20:30 spolecny raut

Télocviéna 2 (Kata)

09:00 - 10:00 kata 7. - 5. kyu (shotokan, goju-ryu)
10:30 - 11:30 kata 4. kyu - dan (shotokan, goju-ryu)
14:00 - 15:00 kata 7. - 5. kyu (shotokan, goju-ryu)
15:30 - 16:30 kata 4. kyu - dan (shotokan, goju-ryu)
17:00 - 18:00 kata 7. - 5. kyu (shotokan, goju-ryu)
18:30 - 19:30 kata 4. kyu - dan (shotokan, goju-ryu)

Nedéle 20. 4. 2014

Télocviéna 1 (Kumite)

9:00 - 10:00 sparing U10, U12, U14 (60 vtetin)
10:00 - 11:00 sparing U16, U18, seniofi (60 vtefin)
Télocvi¢na 2 (Kata)

09:00 - 10:00 kata 7. - 5. kyu (shotokan, goju-ryu)
10:00 - 11:00 kata 4. kyu - dan (shotokan, goju-ryu)

TJ KARATE

CESKE BUDEJOVICE
www.tjkaratecb.cz



