si Vas dovoluje pozvat na seminar

KARATE a TAICHI

ktery povedou

Ing. Vaclav LISKA

7. Dan, instruktor CKBU

Ing. Pavel BENES

5. Dan, instruktor JKA WF

CAsLAV 12.—13. duben 2014

Télocvitna Gymnézia cca 200 m od nadrazi CD, vchod dvorem z paréiku Mahenova ul.

PROGRAM :
karate - kihon, kata, kumite v tradi€nim pojeti — forma i naplf technik, prace s t&€zZistém - pro aktivné cvicici,
taichi - pro Uplné zadatedniky i pro ty, co jiz aktivné cvici, zakladni pohyby, cvi¢eni ve dvojicich, ivod do
sestav.

Sobota 9:00 - 10:30 KARATE spolecné - Benes

10:35 - 12:00 KARATE spolecné - LisSka

Pfestavka na obéd
14:30 - 15:30 taichi spolecné - Liska a instruktofi CKBU
15:40 - 17:00 KARATE spolecné - Liska

Vecer spolené posezeni v restauraci

Nedéle 9:00 - 10:30 KARATE 9.- 6.kyu - Bene$
10:35 - 12:00 KARATE 5. kyu -Dan - BeneS$

12:10 - zkou$ky 9. — 2. kyu JKA
(u kandidata se o€ekava ucast na celém seminafi a musi byt elektronicky pfihlaseni, véetné
zaplaceni poplatku tyden predem — nutny postup od r. 2013 dle smérnic JKA CR.... I!l)

POPLATEK : cely seminar 400,- K¢, So: 300,- K¢, Ne: 150,-K¢
jen karate: 350,- K¢, jen taichi: 100, K¢
UBYTOVANI : v dojo za 50,- K¢/noc (ze So na Ne) - vlastni karimatka a spacak, nebo individuelné — viz
nabidky ubytovani v Céslavi, zajistuje si kazdy sam.
Informace : RNDr.Viadimir Gladkov - 721 930 696, www.kmp.wz.cz



http://www.kmp.wz.cz/

