Pohar nadéji, soutéz ve sportovnim karate
12.4.2014, Sportovni hala Wedrichova, Ceska Lipa

Poradatel:
SSC Ceska Lipa, Polak Josef, mobil: 606 842 983, e-mail: karate.polak@tiscali.cz

Casovy rozvrh:
8.00 - 9.00 hod. prezentace kata, do 11.00 hod. prezentace kumite
9.30 hod. tech. porada, zahdjeni soutéze kata
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PFihlaSky prosim do ctvrtka 10.4.2014 na e-mail karatemb@seznam.cz

Soutézni discipliny:

Kata

Zaci, zakyné 8 let Zaci, zakyné 9 let

Z4ci, Zakyné / 8. - 7. kyu 10-11 let, Z4ci, Zakyné / +6. kyu 10- 11 let,
23ci, zakyné / 8. - 6. kyu 12-13 let Z3ci, zakyné / +5. kyu 12-13let,
dorci, dorky / 8. - 6. kyu 14 -15 let, dorci, dorky / +5. kyu 14-15 let
juniofi, juniorky 16-17 let

Kata tym

Zaci 9 let Zakyné 9 let

Zaci, Zakyné /8. - 7. kyu 10-12let Zaci, Zakyné / +6. kyu 10-12let
Zaci, zakyné / 8. - 6. kyu 13-14 let Zaci, Zakyné / +5. kyu 13-14 let
dorci, dorky 15-17 let

MI. Zaci, zakyné 8. - 7. kyu, st Zaci, Zakyné 8. - 6. kyu, dorost 8. - 6. kyu, mohou opakovat.
Dorost +5. kyu, juniofi libovolna kata.

Kumite soutéze 6. kyu

> 4

mladsi Zaci /5 - 9 let -30, +30 kg ml. zakyné -30, +30 kg
Zaci/10-11 let -30, -35, -41, +41 kg Zakyné - 35, +35 kg
starSizaci/ 12 - 13 let -39, -45, -52, -60, +60 kg st. zakyné -42,-50, +50 kg
dorostenci/ 14 - 15 let -57,-70, +70 kg dorostenky -54, +54 kg
juniofi /16-17 let -65, -76, +76 kg juniorky -55, +55 kg

Kumite - specialni kategorie 8. - 7. kyu

mladsi Zaci/ 5 -9 let -30, +30 kg ml. Zakyné -30, +30 kg
Z4ci/10-11 let -40, +40 kg z3kyné - -40, +40 kg
starSizaci/ 12 - 13 let -40, -50, +50 kg st. zakyné -45, +45 kg
Pravidla:

SoutéZi se dle platnych pravidel WKF, ml.Zactvo - 1 min. zapasisté 6x6 metr0., st.Zakyné a st.zaci 1,5 min., dorost
2 min. (pozn. Casové limity i kategorie jsou odligné od pravidel CSKe.)

Chrénice nartd a holeni (Cervena nebo modra) u vSech kategorii kumite POVINNE!

U vSech chlapeckych a muzskych kategorii doporuceny suspenzor.

Chrani¢ hrudniku - starsi Zakyn&, dorostenky a juniorky POVINNE.

KATA i KUMITE - vyfazovaci zpUsob s celou repasazi.

PFi startu mensiho poctu zavodnikU v kategorii mGZe byt kategorie sloucena s jinou nejblizsi. Poradatel si
vyhrazuje pravo zmény.

Protesty:
Pisemné (dle pravidel) po sloZeni poplatku 300,- K¢ u Feditele soutéze

Startovné:
200,- K¢ za jednotlivce, 200,- K¢ tym, moZnost slevy pfi vétsim poctu prihlasenych zavodnik(
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Ceny:
1. misto pohar, medaile, diplom
2.- 3. misto medaile, diplom

KATA Team 1. - 3. misto - medaile, diplom



