Karate klub Litvinov

vas zve na seminar urceny pro trenéry a vyspélé karatisty, ktery povede

Bc. Ludék Sima

5. Dan WKF, 2. Dan Jiu Jitsu
Litvinov 5. a 6. dubna 2014

télocvi¢na Soukromé sportovni zakladni skoly v Litvinové, Podkrusnohorska 1677
(mapka v priloze)
Uéelem je rozsifeni moznosti pfi tréninku a vyména zkusenosti.

Omezeni: od 3. kyu, min. 18 let (mald odchylka moZna, na zvazZeni trenéra), doporucuji
poznamkovy blok a psaci potreby.

Moznost vykonani zkousek do 1. Danu (licence CSKa — Shotokan)
(nutno pfihlasit 14 dni pfedem - smérnice TMK a zavedeni do reg. CUBU)

Program:
Sobota 5. 4.
. blok 9:00 - 10:30 teorie sportovniho tréninku v karate
. blok 10:30 - 12:00 kata - bunkai
prestavka na obéd 12:00 - 14:00 hodin
lll.  blok 14:00 - 15:30 biomechanika karate
IV. blok 15:30-17:00 jokusoku kumite —vyznam
Zkouska STV od 17:30
Nedéle 6. 4.
V. blok 9:00 - 10:30 drobné pohybové hry — vyuZiti v karate
VI. blok 10:30-12:00 vybrané techniky aiki a kyu sho v karate

Poplatek: cely seminar 400,- K¢, sobota 300,- K¢; nedéle 150,- K¢

Ubytovani: v dojo za 50,- K¢ (na tatami, vlastni spacdk) nebo nabidka ubytoven a
hotel( v Litvinoveé, zajistuje si kazdy sam. Doporucujeme:
http://www.humanitas.cz/?menu=sluzby&submenu=3

Informace: Bc. Ludék Sima — 604 855 651, sima.ludek@seznam.cz

Prihlasky: prosim o pfihlasky pro ramcovy prehled poctu ucastniku,



http://www.humanitas.cz/?menu=sluzby&submenu=3
mailto:sima.ludek@seznam.cz

v pfipadé zajmu o zkousku je nutna zavazna prihlaska 14 dni predem.
Dékuji a tésim se na setkani s vami.

http://www.mapy.cz/#!g=litv%25C3%25ADNnov%252C%2520sportovn%25C
3%25AD%2520%25C5%25A1kola&t=s&x=13.621895&y=50.600150&z=13&
qp=13.570794 50.566689 13.671809 50.610047 12
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