KARATE KLUB SPORT RELAX VAS ZVE NA

OTEVRENE M CR FSKA

26. FUNAKOSHI CUP
30. 11. 2013

CESKA LIPA - Sportovni hale, vedle Kauflandu — Hrnéifska ulice

PROGRAM

8,30—- 9,00 Prezentace - jen upravy

9,00- 9,30 Slavnostni zahajeni

9,30 -14,00 Eliminace a finale KATA
14,00 -14,30 1. vyhlaseni vysledktl a dekorace vitézu
14,30 - 15,00 BOHATA TOMBOLA - mnoho skvélych cen !!!
15,00 -17,00 Kata team, DUO KATA, Modelové situace
17,30 2. vyhlaseni vysledkil a dekorace vitézu

Reditel soutéze: Pavel Znamenadek tel.: 607-525 995 E-mail: pavel@karate-znamenacek.cz
Hlavni rozhod¢i : pan Vladimir Janda

Lékar : zajisti poradatel

Podminky : Platny prikaz karate, platna Iékafska prohlidka, znamka 2013. Za spravnost zodpovida trenér
Vlastni $erpy, Pravidla FSKA + dodatky a moZnost tpravy kategorii. Do soupisky piste KOD

Soupisky zaslatna: e-mail: karatemb@seznam.cz do 27. 11. 2013 /22.00h/

UPOZORNENI: vstup do haly po pfezuti!! Vstup do haly maji zavodnici a koué ve sportovnim
oble€eni. V Satnach skfinky na 10,- Ké nebo zeton. Zatym ruéivedouci vypravy.

CENY : 1. Misto - Pohar, medaile, diplom, 2. misto - medaile,diplom, 2x 3. misto medaile, diplom
Ocenén NEJUSPESNEJSI ZAVODNIK, ZAVODNICE A VITEZNE KLUBY
BOHATA TOMBOLA jen 10.- K¢ listek

STARTOVNE : KATA JEDNOTLIVCI 150,- K& jen ve své kategorii
KATA TEAM 150,- K& 3x 50,-
KATA DUO 100,- K& 2x 50,-
MODELOVE SITUACE 100,- KE 2x 50,-
KATA DUO : Duo kata je disciplina stejna jako kata team, ale startuji jen dva zavodnici.

Mohou libovolné nastoupit, Dvé treti mista. Kata lze opakovat
KATA TEAM: Dvé tieti mista. Kata lze opakovat .

MODELOVE SITUACE : Dva zavodnici (tori a uke) si pfipravi min. 4 modelové situace
boje,které vyzni jako realna sebeobrana, Nesmi dojit ke zranéni !! Dvé treti mista.

Do soupisky piste KOD kategorie!!!!
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KOD KATEGORIE INDIVIDUAL OPAKOVANI KATA
1 Chlapci do 8 let bilé pasky muZe stdle opakovat
2 Divky do 8let bilé, pasky muZe stale opakovat
3 Chlapci do 8 let Zluté pasky muZe stale opakovat
4 Divky do 8let Zluté pasky muZe stale opakovat
5 Chlapci do 8 let oranZ, zelené .. muze stile opakovat
6 Divky do 8let oranZ, zelené .. miuzZe stale opakovat
7 Chlapci 9-101let 9,8,7 kyu muZe stdle opakovat
8 Divky 9-10let 9,87 kyu miuZe stale opakovat
9 Chlapci 9-10let 6 kyu —Dan mzZe 1x opakovat
10 Divky 9-10let 6 kyu — Dan muZe 1x opakovat
11 Chlapci 11-12let  9,8,7 kyu mize stale opakovat
12 Divky 11-12let 9,87 kyu muzZe stale opakovat
13 Chlapci 11-12let  6kyu - Dan muZe 1x opakovat
14 Divky 11-121let 6 kyu -Dan muZe 1x opakovat
15 Chlapci 13-14let  9,8,7 kyu miuzZe stale opakovat
16 Divky 13-141let 9,87 kyu miuzZe stale opakovat
17 Chlapci 13-14let 6 kyu — Dan muZe 1x opakovat
18 Divky 13-14let 6 kyu - Dan muZe 1x opakovat
19 Chlapci 15-17 let  9,8,7 kyu mize stile opakovat
20 Divky 15-17let 9,87 kyu miuZe stale opakovat
21 Chlapci 15-17 let 6 kyu- Dan mize 1x opakovat
22 Divky 15-17let 6 kyu- Dan muZe 1x opakovat
23 Muzi 18-39let  9,8,7 kyu muiZe stale opakovat
24 Zeny 18-34let 9,87 kyu maze stale opakovat
25 Muzi 18-391let  6kyu- Dan muzZe 1x opakovat
26 Zeny 18 34let 6 kyu - Dan muZe 1x opakovat
217 Master muzi + 40 volna kata
28 Master Zeny + 35 volna kata




Do soupisky piste KOD kategorie!!!!

KATA TEAM tfi zavodnici
29 Miadsi Zaci miZe stale opakovat
30 Miladsi zakyné
31 Starsi Zaci
32 Stars$i Zakyné
33 dorostenci + juniofi + muzi slou¢ena kategorie
34 dorostenky + juniorky + Zeny slou¢ena kategorie
KATA DUO dva zavodnici
35 Mladsi Zaci miiZe stiale opakovat
36 Mladsi Zakyné
37 Starsi Zaci
38 Starsi Zakyné
39 dorostenci + junio¥i + muzi slouc¢ena kategorie
40 dorostenky + juniorky + Zeny sloucena kategorie
MODELOVE SITUACE - SEBEOBRANA dva zavodnici
41 Mladsi Zaci
42 Mladsi Zakyné
43 Starsi Zaci
44 Starsi Zakyné
45 dorostenci + junio¥i + muzi slouc¢ena kategorie
46 dorostenky + juniorky + Zeny slouc¢ena kategorie

Tésime se na setkani a péknou atmosféru.
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