POZVANKA - SKOLENi TRENERU

Predseda PSKe Master Karel Kesl 8. Dan | mobil: +420 777 940 769 | e-mail: kesl.karel@pske.cz | Zbudovska 761/3, 142 00 Praha 4

SKOLENi A DOSKOLENi TRENERU KARATE Ill.t¥idy PSKe
SEMINAR KARATE -, KATA SHOTOKAN 2013“

Vazeni zajemci,

Praisky svaz karate vramci seminare karate ,KATA SHOTOKAN 2013“ porada skoleni a doskoleni
(prodlouzeni licence) trenérd karate Ill.tfidy PSKe. Zajemci o trenérskou licenci, musi spliovat nizZe
pozadovana kritéria.

Termin: sobotu, 2. listopadu 2013 - zahajeni v 9:00 hodin

Program: 9:00-12:00 Kata: Kanku dai, Kanku sho, Unsu, Gojushiho sho
12:00 - 13:30 prestavka
13:30 - 16:00 Kata: Gojushiho dai, Nijushiho
16:00 - 16:30 diskuse, zavér

Misto konani: ZS Rakovského, Rakovského 1/3136, Praha 4 — Modfany (mapa)

vchod pfimo do télocvi¢ny z ulice Pejevové v zadni ¢asti Skoly
(MHD - stanice metra "C" Kagerov - autobus 139 (150), vystupni zastavka Tylova Ctvrt)

Vezméte si s sebou: obuv na prezuti, karate gi, poznamkovy blok + psaci potreby,
prikaz karate s platnou lékarskou prohlidkou.

Ddle je tfeba s sebou vzit vlastni praci minimalné A4 na libovolné trenérské téma (tyka
se uchazecl o nové udélenou trenérskou licenci) z oblasti tréninkové jednotky, spravné
vyzivy, posilovani k bojovym sportliim, zdravovéda apod. Dalsi priklad témat naleznete
na webovych strankach PSKe. Prace se nevraci, ukladaji se ke zpravé o skoleni. Udélejte
si prosim kopii.

Uchaze¢ o trenérskou licenci musi mit minimalné 18 let a min. 3.Kyu. Poplatek za udéleni (prodlouzeni)
trenérské licence je 500,- K¢ a je mozZné jej uhradit pfimo hotové pfiregistraci zajemcl. VSem trenérlim,
kterym vyprsi platnost trenérské licence k 30.1.2014 a prihlasi se na doskoleni, bude vzhledem k planovanému
dalsimu skoleni/doskoleni trenér( aZ na konci roku 2014, licence prodlouZena k tomuto datu.

Na Skoleni je nutné se ptihlasit nejpozdéji do 30. 10. 2013 na e-mail STK PSKe jukl.jan@seznam.cz.
Prihlaska musi obsahovat pfijmeni, jméno, datum narozeni, STV, kontaktni Udaje (adresa, email, telefon), klub,
zda se jednd o skoleni popfripadé doskoleni (datum posledniho Skoleni). Prihlaska je predpripravena
na webovych strankach Prazského svazu karate.
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Master Karel Kesl 8.Dan S\ensei Jan Jukl 3.Dan
Pfedseda (TMK) PSKe Predseda STK PSKe

tel.: +420 777 940 769 tel.: +420 604 516 200

email: kesl.karel@pske.cz email: jukl.jan@pske.cz



