Master Karel KESL 8. Dan

vicemistr svéta WKC 2011, mistr Evropy WUKF 2012, mistr svéta WSKU 2013,
vicemistr svéta IKU 2013, GARANT STYLU SHOTOKAN - CABK s trenérskym tymem

ve spoluprdci s Prazskym svazem karate a Ceskou Asociaci Budo Karate

poradad

SEMINAR KARATE
,KATA SHOTOKAN 2013“

Semindr je koncipovadn prioritné pro karateky - zdvodniky kata, rozhodci, trenéry, ale i pro ostatni zdjemce.
I. ¢dst semindre: Pochopeni frekventovanych kata (Kanku Dai, Kanku sho, Unsu, Gojushiho sho)
Il. ¢ast semindre: Vyuka kata Gojushiho dai, Nijushiho)
Soucdsti semindre jsou metody ndcviku karate kata a pochopeni bunkai kata. V ramci semindre probéhne
skoleni, resp. doskoleni, pro trenéry Ill. tridy PSKe (vice o moZnosti skoleni / doskoleni trenérii naleznete na
webovych strankdch PraZského svazu karate: http://www.pske.cz/skoleni_treneri.html)

Motto semindre: ,,Mddni vlastni upravy kata jsou jednou z kreci sportovniho karate dnesni
doby, ale odkazy starych mistri v kata je cestou, kterou neopoustime.

Datum konani: sobota, 2. 11. 2013

Misto konani: ZS Rakovského, Rakovského 1/3136, Praha 4 — Modfany (mapa)
vchod pfimo do télocvi¢ny z ulice Pejevové v zadni ¢asti Skoly
(MHD - stanice metra "C" Kagerov - autobus 139 (150), vystupni zastavka Tylova Ctvrt)

Cena seminare: 200,- K¢ za osobu
(¢lenové CABK po predloZeni platného prikazu se zndmkou CABK 2013 — 150 K¢)

Program seminare:  9:00-12:00 Kata: Kanku dai, Kanku sho, Unsu, Gojushiho sho
12:00 - 13:30 prestdvka
13:30 - 16:00 Kata: Gojushiho dai, Nijushiho
16:00 - 16:30 diskuse, zavér seminare

Informace a zavazné pfihlasky na seminaf zasilejte na email kesl.karel@pske.cz nejpozdéji do 30. 10. 2013.
Prihldseni obdrZi certifikdt o absolvovdni semindre (bez prihldseni neni mozné certifikat pfipravit). Prihldska
musi obsahovat prijmeni, jméno a klub ucastnika).

Master Karel Kesl 8. Dan | e-mail: kesl.karel@pske.cz | mobil: +420 777 940 769

Tésime se na Vasi ucast




