czech shotokan karate union

1C0: 01439952
Tel.:+420 777 147 740
sekretariat@shotokankarate.cz

www.shotokankarate.cz

C.S.K.U. ve spolupréci s oddilem Fight Club Ceské Budé&jovice poiada:

Oteviceny tydenni kumite kemp s nékolikanasobnym medailistou MS a ME WKF
a dvojnasobnym vitézem K1 Premier league

Gogita Arkania (GEO)

Termin konani akce: 24.-27.zari 2013

- 2 tréninkové jednotky denné

- 2x regenerace, sauna, virivka

- posilovna po celou dobu kempu zdarma S
- ubytovani zdarma ve Fight & Fitness Metropol
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Poplatek za seminai: 990 K¢ (8 tréninkovych jednotek, regenerace, ubytovani)

- 10 tréninkovych jednotek

Utery: L blok 10:00-11:30  II blok 15:30-17:00 (-121et) 17:30 - 19:00 (+12 let)
Streda: L blok 10:00-11:30 I blok 15:30-16:30 (-12 let) 16:30 - 18:00 (+12 let)
Ctvrtek: L blok 10:00-11:30  II blok 15:30-16:30 (-121et) 17:30 - 19:00 (+12 let)
Patek: L blok 10:00-11:30 II. blok 16:00 - 17:00 (spole¢ny trénink)

Utery, ¢tvrtek - Regenerace
Po dohodé je mozno zajistit dopravu na Euro GP Plzen

Stravovani je mozno realizovat v ptilehlé restauraci
(priblizné 70 K¢ za menu).

DalSi moznosti ubytovani:

HOTEL GARNI, Zizkova 1321/1, 370 01, Ceské Bud&jovice,
(100 m od sport. centra)

www.hotelgarnicb.cz

300K¢ na noc véetné snidané

Bc. Petr Benisek
President C.S.K.U.
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