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ZKUSTE NOVY POHLED NA CAST SVEHO VOLNEHO CASU

AKCNi DOVOLENE PRO VSECHNY BEZ VEKOVEHO OMEZENI

PRO NEKOHO MOZNA BRZY ALE...

Misto konani:

Termin konani:
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Ubytovani:

Stravovani:
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SAN BENEDETTO CERVEN 2013

CO NABIZI NEJLEPSI KLUB KARATE A SEBEOBRANY V CR?

RELAX VE FORME AKCNI DOVOLENE S VYUZITIM NEJEN MORE, PLAZE A OSTATNICH
LAKADEL DOVOLENE U MORE, ALE POHYB PRO MLADSI I STARSI, JEDNOTLIVCE
I CELE RODINY VE SMYSLU KAZDODENNI JOGY, TAI-CHI, VYUKU POSILOVANI
PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE, ZAKLADY SEBEOBRANY S POUZITI KARATE, JUDA,
KICK BOXU, KRAV MAGA, CARDIO FIGHTINK, VCETNE VECERNICH PREDNASEK
Z OBLASTI SPRAVNE ZIVOTOSPRAVY, FORMOVANI POSTAVY, POSILOVANI,
POVIDANI 0 BOJOVYCH UMENICH, SEBEOBRANE A SPORTOVANI VUBEC.

Mistr Evropy Master Karel Kesl 8. Dan v karate a jeho tym.
Predpokldddme, Ze spokojenost s prostiedim i programem bude takovd jako
jiZz sedmndcty rok tj. velkd a vérime, Ze vytvorime jako kaZdorocné dobrou partu,

nehlede na zdokonaleni viastni fyzické kondice.
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VESKERE INFORMACE: Karel Kesl, Zbudovska 761/3, 14200 Praha 4, mobil: +420 777 940 769
E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz, kesl.karel@cabk.cz, Web: www.sk-kesl-ryu.cz

Italie, primorské méstecko San Benedetto del Tronto (jadranské pobreZi, ,Palmovi
riviéra“, priblizné 100 km jiZné od Ancony)

piedbézny termin: 14. - 23. 6. 2013 upiesnéni terminu v lednu 2013- 3

osoba 6:500,-K¢ (bez stravy)

MiiZe byt vlastni cca 1300 km, z celkové ceny se strhava 2.500,-K¢. BéZnadoprava -
autobus Karosa LUX (video, chlazené a teplé napoje).

100 m od plaze, ubytovani v apartmanech rizného typu, ale vZdy s maximalne dvéma
lGzky v jedné mistnosti viz informace uvedené vySe. (preferujeme 5 luzkovy apartman,
obsazen 4 osobaml ) Je tedy dobré si predem vytvorit ctyr Clenny "tym" pro ubytovani.

Mozne stravovanl v cené cca 1.300,- k¢ za polopenzi, velmi dobie varl cesky
Kkuchat a nebo individualni, obchody s béznymi potravinami kousek od ubytovani,
kuchynky vybavené pro veskeré vareni, pizzerie a restaurace kousek od
ubytovani, ceny priblizné jako v CR. LA e e

Vycvik a ostatni zajistuji:

ucet SK 1 62928303/0300 se jménem pldtce

(na pozdddni vystavujeme fakturu i pro zaméstnavatele)
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