PRAVIDLA ABU SPORT 2013

ODEV A VYBAVENI ZAVODNIKU

1) Zavodnik musi mit obleceno, Cisté Karate-Gi

2) V zapase Kumite a v soutézi Kata, musi, pro identifikaci, mit jeden ze zdvodnikii uvazan ¢erveny pas a druhy bily pas. Zavodnik
je povinen mit sviij vlastni pas, barvou odpovidajici dosazenému technickému stupni. Serpy (bila a ervend) zajisti pofadatel.

3) Zavodnik musi mit kratce ostithany nehty na rukou i nohou. Je zakazéno nosit jakékoliv kovové ¢i jiné predméty, které by mohly
zpusobit zranéni soupere.

4) Zavodnik smi pouzivat bandaze, obvazy atd. pouze se svolenim hlavniho rozhod¢iho.

5) Nasledujici pravidla upravuji noseni ochrannych prostredki Kumite:

a) chréanie rukou jsou zakéazané

b) chranice holeni jsou zakazané

c) chranice nartl jsou zakdzané

d) chréani¢e zubi jsou povolené (doporucené)

€) chréanice pfirozeni jsou povolené. Musi byt vyroben z plastu nebo kiize. Kovové ¢asti nejsou povoleny
f) chréani¢e hrudniku v Zenskych kategoriich od 15 let — jsou povinné !!!

g) v kumite nejsou povoleny bryle

h) nosSeni mékkych kontaktnich ¢ocek je povoleno na vlastni riziko

PRAVIDLA KUMITE — SHOBU IPPON

A) Druhy zapasu

Druhy zapasu jsou nasledujici
1) Zépas jednotlivct
Zapas jednotlivel je rozhodovan jako ,,Shobu Ippon®. Zapas na jeden bod, je zapas, ve kterém se zavodnici snazi dosahnout
jednoho bodu dfive nez jejich soupet, v daném ¢asovém limitu.
Vitézstvi mize byt dosazeno na zakladé nasledujicich kritérii:
1. Vitézem se stane ten, kdo jako prvni dosahne jednoho bodu — ippon.
Vitézem se stane ten, kdo po vyprseni zakladniho ¢asového limitu ma na svém konté vyssi skore
Hantei
Hansoku, Shikkaku, Kiken udé€leny soupefi

PRSI

B) Zahajeni, preruSeni a ukoncéeni zapasu

1) Zahajeni: Zapas je zahajen slovy rozhodc¢iho: ,,Shobu Ippon Hajime*

2) Preruseni: slovy ,,Yame® zastavi rozhod¢i docasné zapas a ptikaze zavodnikiim zaujmout vychozi postaveni. Rozhod¢i znovu
zahaji zapas slovy: ,,Tsuzukete Hajime*

3) Casoméfi¢ signalizuje pomoci gongu: 30 vtefin pied koncem — ,,Atoshibaraku“ (jeden signal) a konec zapasu (dva signaly)

4) Ukonceni: po zastaveni zapasu rozhod¢i oznami jeho konec slovy: ,,Soremade”. Rozhod¢i vyhlasi vysledek zapasu a po

zaveérecné vymeéné vzajemnych pozdravt tiklonou (Otaga ni Rei — Shomen ni Rei) je zapas ukoncen.

C) DOBA TRVANIi ZAPASU

Kategorie déti do 8 let 1 minuty  (Cistého ¢asu)
Kategorie nejmladsi zaci/zacky 9-10let 1 minuty  (Cistého Casu)
Kategorie mladsi zaci/zacky I11-121et 1 minuty  (Cistého Casu)
Kategorie starsi zaci/zacky 13-141let 1,5 minuty (Cistého casu)
Kategorie kadeti/kadetky 15-161et 1,5 minuty (Cistého Casu)
Kategorie dorostenci/dorostenky 17 - 18 let 1,5 minuty (¢istého Casu)
Kategorie juniofi/juniorky 19-201let 2 minuty (Cistého Casu)
Kategorie seniofi/seniorky nad 21 let 2 minuty  (Cistého Casu)

D) Prodlouzeni

1) V piipadé nerozhodného vysledku se zapas, v soutézi jednotlivel, se zapas neprodluzuje. Rozhod¢i rozhodnou na Hantei
(praporky).



E) Bodovani

Udélené body jsou:
a) Ippon (jeden bod)
b) Waza-ari (pil bodu)
Bodované oblasti (mista na téle soupefe, na néz je povoleno utocit) jsou nasledujici:
Hlava, obli¢ej, bficho, hrudnik, bok, zada (vyjma ramen a pfimych udert na patet)
Na télo povolen plny kontakt. Hlava bez kontaktu (pouze v piipadé, kdy jdou zavodnici do sebe je povolen lehky kontakt — je
mozno pridélit body). Pfi stfednim a tézkém kontaktu, nebo pokud dojde k zasazeni pfi Gstupu, nasleduje trest.

F) Kritéria pro udéleni Ippon a Waza-ari

1) Ippon je ude€len, pokud je technika umisténa do bodované oblasti a spliiuje nasledujici kritéria:

a) dobra forma (technika s pravdépodobnym ucinkem v ramci tradi¢nich prvki karate)

b) spravny pristup (Cisty - nezdkeiny pristup v rdmci tradi¢nich prvki karate)

C) silnd technika (siln4, rychla a kontrolovana technika)

d) zanshin

€) presné nacasovani (timing — optimalni nacasovéni techniky, aby jeji u¢inek byl co nejvétsi)

f) spravna vzdélenost (provedeni techniky ve spravné vzdalenosti s i¢elem dosahnout co nejétsiho G&inku)

2) Waza-ari se udé€luje za techniky téméf srovnatelné, ale pouze o néco malo méné G¢inné nez techniky, které jsou ohodnoceny
Ippon.

G) Kiritéria pro rozhodovani (Hantei)

1) V piipadg, Ze ani jeden ze soupeftil ve stanoveném ¢asovém limitu nedosahne Ipponu (nebo vice bodtr), neni diskvalifikovan
(Hansoku) nebo sam zapas nevzda (Kiken), dojde k rozhodnuti (Hantei) na zaklad¢ téchto kritérii:

a) porovnani bojového piistupu k zapasu

b) schopnosti a dovednosti zavodnikt

¢) uroven bojového ducha

d) pocet utocnych akci

e) porovnani strategické a taktické dovednosti

f) Fair-play

H) Zakazané techniky

1) Nekontrolované utoky.

2) Techniky, které a¢ mifeny na bodované oblasti, mohou zpiisobit nepiiméfeny kontakt. Rozhod¢i musi vzit ohled na oblast, na
kterou je utok veden.

3) Utok na horni ¢ dolni konéetiny

4) Utok na tiisla a na pfirozeni

5) Utok na kygelni a kolenni klouby, na nart a holet

6) Uchopy (které nejsou nasledovany technikou), drzeni (klin¢) nebo neopodstatnéné vrazeni télem do soupete

7) Nebezpecné hody

8) Utoky na hrdlo

1) Zakazana chovani

1) Zdrzovani, plytvani ¢asem

2) Jakékoliv nesportovni chovani, jako slovni vypady (urdzky), provokace nebo nevhodné poznamky

3) Jakékoliv chovani, které¢ by mohlo poskodit Karate, ptipadné jeho povést (tyka se koucli, manazeri a celého realiza¢ni tymu)
4) Nebezpecné chovani vici vlastni osobé (Mubobi)

5) Neuposlechnuti piikazti rozhod¢iho



J) Tresty a diskvalifikace

1) Pokud zavodnik spadne a protivnik neprovede bodovanou techniku, ptidéli rozhod¢i penalizaci Tento.

2) Pokud se zavodnik chysta nebo provede zakazané techniky, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.

3) Pokud se zavodnik vyhyba zapasu, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.

4) Pokud se zavodnik dopusti nebezpe¢ného chovani vuci vlastni osob¢€, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.

5) Pokud se zavodnik dopusti jednoho nebo vice skutkti, uvedenych v nasledujicich bodech, mize ho rozhod¢i vyhlasit porazenym:
a) zavodnik se odmita podfidit pfikazu rozhodéiho
b) Pokud se zavodni k pfestane ovladat do té miry, ze rozhod¢i posoudi jeho chovani jako nebezpecné jeho oponentovi
¢) Pokud je zdvodnikovo chovani zlomyslné (zékefné) a zdmérné porusujici pravidla, je zakazané.
d) Jiné chovani a techniky, zjevné porusujici pravidla zapasu.

6) kategorie tresta:

a) Akce a chovani:
®  (Osobni varovani (bez trestu) — ud€luje se za prvni mirné poruseni pravidel

® Oficialni varovani: Kei-koku — ud€luje se za mirné poruseni pravidel, které¢ v§ak nema za piimy nésledek Chui
(Hansoku). Mtize byt udéleno piimo (bez piedchoziho udé€leni varovani)

® Oficialni varovani: Chui — ud¢€luje se za mirné poruseni pravidel, pokud jiz bylo udéleno kei-koku nebo za vazné
poruseni pravidel, které v§ak nema za piimy nasledek Hansoku.

e Diskvalifikace: Hansoku — udéluje se za vazné poruseni pravidel, za které jiz mohlo byt udéleno Chui nebo za
velmi vazné poruseni pravidel jako napf. neuposlechnuti piikazi rozhod¢iho nebo v pripadé, Ze se zavodnik
nedokaze ovladat do té miry, ze rozhdoci ohodnoti jeho chovani jako nebezpecné jeho oponentovi. Mize byt
udéleno pfimo, bez piedchozich varovani.

® Po prvnim vystoupeni, je zd&vodnikovi udéleno osobni varovani - Jogai
®  Po druhém vystoupeni, je zavodnikovi udéleno oficidlni varovani - Jogai Chui — Wazari pro soupeie

® Po 3. zavodnikovée opusténi zapasiste, musi byt zavodnik diskvalifikovan - Jogai Hansoku
PRAVIDLA KATA

Zavodnici musi v kazdém kole cvicit odliSnou kata nez v kole prfedchazejicim (tzn. staci dvé kata, které se budou stiidat).

Zavodnici v kategorii déti a nejmladsich zakd, mohou opakovat stale jednu kata.

Praporkovy systém:

Soutéz probiha na principu vyfazovacich boji Play Off. Kazdého kola se ucastni dva soutézici, pficemz vitéz postupuje do kola
dalsiho. Zavodnici, kteti se utkaji v daném kole jsou rozliSeni bilym a ¢ervenym paskem. Soucasné predvedou svoji Kata. Poté
rozhod¢i rozhodnou o vitézi vét§inovou volbou. Rozhod¢i zdvizenim praporlku na povel Hantei ur¢i toho zavodnika, ktery 1épe
splnil kritéria spravné provedené Kata.

A) Rozhodovani

1) Zavodnici mohou predvadét katu z stylu Shotokan, Goju-ryu nebo Shorin-ryu.
2) SoutéZ rozhoduje 5 rozhod¢ich: jeden hlavni rozhod¢i a 4 rohovi rozhodéi
3) Soutéz se fidi vyhradné pokyny rozhod¢ich

B) Zahajeni a ukonéeni soutéze
1) Zahajeni

a) Kdyz hlasatel ohlasi zadvodnikovo jméno, vstoupi jmenovany na zapasisté (prostoru uréeném k provedeni Kata), ukloni se
rozhod¢imu a zieteln€ oznami nazev Kata, kterou bude cvicit.
b) Zavodnik poté pfevede ohlaSenou Kata a po skonceni se vrati na vychozi pozici, kde vycka verdiktu rozhod¢ich.

2) Ukonceni

a) Po té co zavodnik docvi¢i Kata, hlavni rozhod¢i si vyzada hodnoceni rohovych rozhodé¢ich - Hantei. Rozhodéi a rohovi
rozhod¢i poté ihned zdvihnou praporky.

b) Hilasatel zietelné ozndmi vitéze.

C) po vyhlaseni vysledku se zavodnici ukloni rozhod¢imu a opusti zapasiste.

C) Kritéria rozhodovani

Posouzeni a hodnoceni ptedvedené kata musi byt provedeno na zakladé nasledujicich ktirérii:
a) Posloupnost technik v Kata
b) Spravny piistup
¢) Ovladnuti napéti a kontrakce
d) Ovladnuti rychlosti a rytmu
e) Stabilita a rovnovaha



f) Kiai
g) Dychani
1) Bojovy duch

PRAVIDLA KATA TYM

Pravidla a rozhodovani totozné jako u jednotlivcl. Tym tvofi tfi muzi nebo Zeny, smiSend druzstva nejsou povolena.
Soutéz se zklada ze dvou Casti:

1) Synchronizovana kata
2) Aplikace kata

Soutéz se rozhoduje na body. Kazda ¢ast je hodnoce zv1ast’ a nasledné se body scitaji ve vyslednou znamku.

Tym musi pfedvést 4 aplikace (z toho jednu proti dvéma utocniktim zaroven nebo bezprostiedné po sob¢).
Kritéria rozhodovéni

1) Synchronizace kata
Kiritéria a totozna jako u jednotlivet, pfidyva pouze hodnoceni synchronizace tymu
2) Aplikace kata:
a) Technika — jestli je technika spravné vykonana a je kvalitni
b) Nacasovani a vzdalenost — rozhoduje spravné nacasovani techniky a spravna vzdalenost béhem provadéni techniky
¢) Choreografie — jak moc jsou techniky realné a umélecky provedené

PRAVIDLA ENBU

Dvouéleny tym (muz-muz, zena-muz) pfedvede nacvic¢enou ukazku Gtoku a obrany, povoleny i techniky jinych bojovych uméni
(ptehozy, porazy, ichopy apod.).
Soutéz se rozhoduje na body. O vitézi rozhodne nejvyssi pocet bod.

Prubéh zavodu

1) zavodnici zaujmou vychozi pozice, ukloni se Shu-shinovi a sobé navzajem.

2) nésleduje ukézka (Casomira se spind s prvnim pohybem po tklonu), délka ukdzky musi byt 1 minuta (+ 5 sec.), Casomira se
vypina ve chvili kdy se oba vrati do piivodniho postaveni, kde vyckaji na pridéleni bodt.

3) Na pisknuti hlavniho rozhodc¢iho, zvednou rozhod¢i ¢iselné tabulky s pridélenymi body.

4) Komentator pak ptecte body a ohlési konecné skore.

Kritéria pro pfidélovani bodu

1) Technika - sila, dynamika a pfesnost technik
- plynulé névaznost kombinace technik
- stabilita a rovnovaha (postoje, drzZeni t¢la, atd.)
2) Nacasovani - spravné nacasovani jak utoku tak i obrany
3) Vzdalenost - dodrZeni realné vzdalenosti
4) Choreografie - predvedeni spravnych principti
- redlnost technik
- plynulost prechodi

Penalizace
1) Nedodrzeni nebo pfesazeni casového limitu

2) Vahani nebo preruseni ukazky
3) Zavérecna Todome technika mine cil nebo neni provedena vibec

JAK KATA JEDNOTLIVCI TAK KUMITE SE SOUTEZI NA PRAPORKY, SYSTEMEM DVOU PORAZEK
(BRAZILSKY SYSTEM)



KATA TYM A ENBU SE ROZHODUJE NA BODY (CISELNE TABULKY)



