Prebor Prah y 2013

Nomina éni turnaj na M CR mladeZe 2013 a senior & 2014

1. Poradatel: PraZsky svaz karate za podpory SK Kesl Ryu Shotokan & Saishokido

2. Datum a misto konani: nedéle 19.5.2013 | Sportovni hala SK LuZiny , BelluSova 1877, Praha 5
3. Reditel sout é7e: Milos Linke , 1% Dan - mobil: +420 724 717 074

4. Hlavni rozhod &i: Karel Kesl , 8" Dan - mobil: +420 777 940 769, e-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz

5. Rozhod ¢&i a IékaF: Deleguje KR PSKe | Zajisti pofadatel soutéze

6. Sout éZni podminky: Nominac¢ni kategorie pouze pro ¢leny PSKe - Sout ézici kluby musi mit zapla-
cen élensky klubovy poplatek PSKe 2013 . Dopliikové discipliny jsou otevieny i pro &leny CSKe.
Platny priikaz CSKe (lékafska prohlidka ne starsi jednoho roku, nutna pro souté? Kata i Kumite!
Elektronick& znamka CSKe 2013 - zavodnik musi byt v internetové databazi CSKe). SoutéZi se, dle
obecné platnych pravidel WKF + dodatky soutéZnich fadd. Chrani €e holeni a nart G jsou povinné
pro kategorie junior G a senior G! Pro vSechny ostatni kategorie jsou doporu  €ené.

7. Sout ézni discipli ny:

Nomina €ni katego rie Kata |Kumite |Vaha

Mladsi Zaci, mladSi zakyné| 7-9let | 7-9let |-27,-32, +32 kg -30, +30 kg

Mladsi Zaci, mladSi Zzakyné|10-11 let|10-11 let|-30, -35, -41, +41 kg -35, +35 kg

StarSi Zaci, starSi zakyné |12-13 let|12-13 let|-39, -45, -52, -60, +60 kg -42, -50, +50 kg

Dorostenci, dorostenky 14-15 let|14-15 let|-52, -57, -63, -70, +70 kg -47, -54, +54 kg

Juniofi, juniorky 16-17 let|16-17 let|-55, -61, -68, -76, +76 kg -48, -53, -59, +59 kg

Seniofi, seniorky +16let | + 18 let |-60, -67, -75, -84, +84 kg, BRH |-50, -55, -61, -68, +68 kg, BRH

Kazdy zavodnik m GZe startovat pouze v kategorii, v jaké bude startov  at na MCR! (MCR Zaka: 7.12.2013, MCR
dorostu a junior @: 8.12.2013, MCR senior G: rok 2014). Zavodnici nad 16 let mohou sout&Zit jak v kategorii Kata
juniofi / juniorky (16-17 let), tak v kategorii Kata seniofi / seniorky (+16 let). Vék zavodnikd v doplikovych kategoriich
k datu turnaje. PSKe - zavodnici v dopln. kategorii 8.+7.Kyu mohou sou¢asné startovat i v nominacnich kategoriich.

8. Dopl ikové sout ézni discipliny (bez nominace na MCR) otevfeny i pro éleny CSKe:

KATA 8. Kyu + 7. Kyu - libovoln& kata / mozno opakovat
| Chlapci, divky (-14 let) | Juniofi MIX (15-17 let) | Seniofi MIX (18-34 let) | Masters - muzi+Zeny (+35 let) |

KATA 6. Kyu a vyssi | Masters - muZi (-45 let) | Masters - muZi (+46let) |  Masters - Zeny (+35let) |
KUMITE | Masters - muZi (+40 let) | Masters - Zeny (+35 let) |

KATA TEAM - bez rozdilu pohlavi (moZnost smiSenych tymu) / bez bunkai / kata mozno opakovat
Vékové kategorie - | Juniofi (-15 let) | Seniofi (16-34 let) | Masters (+35 let)

9. Casovy harmonogram:

08:00 - 08:30  Prezentace vSech soutéznich disciplin
(Kumite moZzno prezentovat dale od 10:00 do 11:00 hod.).

09:00 Zahajeni turnaje , po ukoncéeni vSech kategorii Kata bude slavnostni nastup.
Kumite bude zah4jeno vahovymi kategoriemi seniort a seniorek.

10. Startovné: 200,- K¢ za jednotlivce, 200,- K¢ za Kata Team.
11. Protesty: Pisemné ihned po skon&eni utkani u hlavniho rozhod&iho s poplatkem 300,- K&.
12. Ceny: Medaile a diplom

13. Registrace: Zaslani oficialni pfihlasky ve formatu .xIs do ¢tvrtka 16.5.2013 na e-mail STK turnaje
jukl.jan@seznam.cz. PfihlaSka ke staZeni na webovych strankach PSKe. Potvrzeni
pfijeti pfihlasky a pfipadna korekce bude nésledovat v patek 17.5.2013.

Mediélnim partnerem turnaje je server karate-info.c  z
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Podrobny rozpis sout éznich disciplin

Kategorie pro ¢&leny PSKe i CSKe

KATA KUMITE
Chlapci (-14 let) 8.Kyu + 7.Kyu Masters muzi (+40 let) BRH
Divky (-14 let) 8.Kyu + 7.Kyu Masters Zeny (+35 let) BRH

Juniofi MIX (muzi+zeny) 8.+7.Kyu (15-17 let)
Seniofi MIX (muzi+zeny) 8.+7.Kyu (18-34 let)
Masters MIX (muzi+zZeny) 8.+7.Kyu (+35 let)

Masters muzi (36-45 let) 6.Kyu a vySSi
Masters muzi (+46 let) 6.Kyu a vysSi

Masters zeny (+35 let) 6.Kyu a vySSi
(Kata 8. + 7.Kyu — libovolna Kata, moZno opakovat)

KATATEAM
Juniofi MIX (-15 let)
Seniofi MIX (16-34 let)
Masters MIX (+35 let)

Tfi vékové kategorie, bez rozdilu pohlavi!

(varianty: 3 muzi, 3 Zeny, nebo smiSeny tym - 2 muzi a 1 Zena nebo 2 Zeny a 1 muz).
Finale - bez bunkai! VSichni ¢lenové tymu musi splfovat vékovy limit v dané kategorii.

Kategorie pouze pro ¢éleny PSKe

KATA KUMITE

Mladsi zaci I. (7-9 let) -27kg -32kg +32kg

Mladsi zaci Il. (10-11 let) -30kg -35kg -41kg +41Kkg

Starsi zaci (12-13 let) -:39kg -45kg -52kg -60kg +60 kg
Dorostenci (14-15 let) -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg
Juniofi (16-17 let) -55kg -61kg -68kg -76kg +76 kg
Seniofi (+16 let) -60kg -67kg -75kg -84kg +84kg BRH
Mladsi Zakyné 1. (7-9 let) -30kg +30 kg

Mladsi Zakyné Il. (10-11 let) -35kg +35 kg

Starsi Zakyné (12-13 let) -42kg -50kg +50kg

Dorostenky (14-15 let) -47 kg -54kg +54 kg

Juniorky (16-17 let) -48kg -53kg -59kg +59 kg

Seniorky (+16 let) -50kg -55kg -61kg -68kg +68kg BRH

(KUMITE BRH mozZno prezentovat u stolku STK po skonceni kategorii Seniord a Seniorek.)
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Sportovni hala SK LuZziny, BelluSova 1877, Praha 5,  sidlist & Luziny
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Sportovni hala je umisténd na sidlisti Luziny v ulici BelluSova 1877, pobliz kfiZzovatky ulic
JeremiasSovy a Mukarovského.

Metro

Stanici metra B Luka, odtud cca 5 minut pésky. Z vestibulu metra pfejdete lavkou pfes hlavni
silnici, projdete obchodnim stfediskem a trznici a hned za trznici pfed zakladni Skolou pujdete
vlevo do BelluSovy ulice kterou projdete az ke sportovni hale.

Autobus

Vystupni zastavka Amforova, ktera lezi na trase autobusu 174 (trasa: Hrad€anska — Bfevnov —
Vypich — Motol — Stodulky — Luziny — Velka ohrada), ze zastavky je hala jiz vidét, je vzdalena cca
2 minuty chaze.

Auto

Smeér z centra - pfijezd je ze Smichova ulici Radlickd. Na konci Radlické ulice na svételné
kfizovatce u benzinové pumpy Aral odbocite vlevo do ulice JeremidSova (hlavni dvouproudéa
komunikace). Po necelych 2 km. na svételné kfizovatce pfed benzinovou pumpou Safranka a
obchodnim domem Billa odbodite vpravo do ulice Mukafovského, po 200 m. jizdy (za
nadchodem) odbodite vlevo a po 50 metrech opét vlevo do ulice BelluSova, kde se po levé
strané nachazi sportovni hala.
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