
SKIF Czech Republic & SKKIF Kodokai Watford

8. ročník semináře Shotokan Karate-Do 
International Federation

si Vás dovolují pozvat na

Pod vedením:

Místo:
Děčín
ZŠ Vojanova
Saská 259/40, 
Děčín X – Bělá

Kevin Leigh 
6. Dan, Shotokan
mezinárodní instruktor 
SKIF, šéftrenér Kodokai 
Watford UK

Ivor Garner
5. Dan, Shotokan
East Coast Karate UK

Program:
- metodika výuky 

„Yakusoku kumite“ dle SKIF
(Jiyu Ippon, Okuri Jiyu Ippon, 
Happo Kumite, Kumite Kata)

- kata, kata-bunkai 

Časový plán:
09.00 - 09.30  registrace účastníků
10.00 - 11.40  SKIF Trénink I
12.00 - 13.30  SKIF Trénink II
14.00 - 16.00  SKIF Trénink III

Poplatek:  
členové SKIF CZ a FSKA 300,- Kč,  
ostatní 400,- Kč  (při registraci)
Přihláška: elektronicky do pondělí
 6. 5. 2013

Kontakt:
Jaroslav Netrval, SKIF CZ
yatro@nagai-michi.org
+420 774 327 283

Tomáš Hořejší
thorejsi@ford.com

GPS:
 50°47´9.103”N; 14°10´40.767”E

11. 5. 2013

www.skif.cz

Colin Needham
5. Dan, Shotokan
RED SUN Karate UK


