Co

11l. SETKANI BOJOVNIK

MK ARATE
! Lok Rgp=aciale

102 zapasu béhem 102 minut
102 fights nonstop in 102 minutes

Poradaji kluby SK Kesl Ryu Shotokan & Saishokido a Juk | Karate Team
za podpory Ceské Asociace Budo Karate a Prazského svazu karate

Datum: nedéle, 17. brezna 2013

Misto: ZS Zéarubova, ulice Zarubova 977/17, Praha 4 — Kamyk
Autobus ¢islo 189, 197 - zastavka Lhotecky les, 139, 15@astavka Sidligt Lhotka
Pa prechodu dvouproudové silnice (ze zastavky Sddlisotka) cca 200 m obchodni mai
OBI, vedle aredl Skoly. Cesta od autoble skole 5 - 7 minut.

»®
Popis akce: b&hem 102 minut (v kuse bez prestavky), bojovnici bojujii 102 zapasu. &';
Na znameni, po|kazdé uplynulé minuté, bojovnici vystfidaji soupere.
Zapasy jsou na lehky kontakt do soupere (forma volnych randori). I@
Zakazany jsou udery a kopy na hlavu. Nejedna se o turnaj.
Video z minulé akce zde: ‘?

l.ro¢nik http://youtu.be/ly ggYgyKoc Il.ro€nik http://youtu.be/D3Rf2CII6pU |
Casovy plan: 9:30 hod. — prezentace a previeceni bojovnika ‘J—)
10:00 hod. — zahajeni zapasl /4 (3
11:43 hod. — ukonéeni zapasu —z—
Ustroj: sportovni oble€eni pro boj, doporu¢eno — tricko, kratasy. é‘
Vystroj : povinné chrani¢e rukou! Doporu¢ené chrani¢e zubl, suspenzor, a
chréani¢ hrudi. Déle jsou povoleny chrani¢e holeni, kolen, loktu. "ﬁ'
Registrace: zdjem o tuto akci potvrdte do 11. bfezna do 10 hodin spole¢né :}»

s poétem a jmény bojovniki na email jukljan@seznam.cz. Ué&ast
mozna od 15 let . Pfipadné informace na stejném emailu, popfipadé z
na telefonnim Cisle: +420 604 516 200 (Jukl).

Najdete nas také na facebooku: https://www.facebook.com/102fights
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Karel Kesl 8 ™ Dan
SK Kesl Ryu Shotokan
www.sk-kesl-ryu.cz

\/' Jan Juki 3 " Dan
Jukl Karate Team
juklkarateteam.cz

Partnerem akce je 4karate — eshop bojovych sport &

Vybaveni pro Karate, judo, box, taekwondo, aikido, jiujitsu, mma, kimono, rukavice, chranice,
pytel, znac¢ky Adidas, Arawaza, Shureido, Kaiten, Tokaido, DAX, Mizuno, King, TOP TEN, Twins,
Fighter, Hayashi, Kamikaze-Kaiten, KO.

KONTAKT: email: info@4karate.cz, tel.: +420 608 447 700, web: www.4karate.cz




