SK KESL RYU SHOTOKAN A SAISHOKIDO
Master Karel Kesl 8. Dan, 142 00 Praha 4, Zbudovéi43
mob.: +420 777 940 769, E-mail: sk-kesl-ryu@sezoaitp:/iwww.sk-kesl-ryu.cz

Vazeny piteli-Karateko!
Jako jiz 20 rokd nas SK oslovuje s nabidkou zimniho campu kartggj knd za vyznam doplnit, nebo napravit to, &iSima
karateli neni schopna dodrzovat v normalnim tréninkovéningaptj. vicefazové tréninky, zvySovani fyzické kamédli
opakovani zakladnich technik a kata stale dokdbg,snaha serovala k dokonalosti pégbné k tomu“byt nejlepsi“. Za tyden
mizeme spolu dok4zat vice, nez za dvédiaucsice, nehledina vzajemné poznantjldzité pro dalsi spolupréci, na které neni
pri kratkodobych trénincichas.

Motto campu: ,KdyZz jsem netrénoval natolik, abyclylbepsi nez denifedtim, kéemu jsem ibec trénoval?”

TIMNI CAMP KARATE SK KESL RYU 2013

bez omezeni technického stdpn

Camp bude za#tien na vSeobecny fyzicky a koordéimé rozvoj, vyuku novych kata, aiéni rozvijejici motoriku, rychlost a
vytrvalost, nacvik technik a kombinaci kumitéetrs taktiky a modelovych utkani, speciéligravu na STV, teoretické
informace v oblasti spravné zZivotospraweirg spravného stravovanigjih karate a pravidel sportovniho karate WKF a WUKF
Souwasti campu jsou zkouSky na vySSi technicky stupgznam sousedini je v systémuitfazového tréninku, ktery zajisti
individualni pokrok cuience v dalSim rozvoji oproti ostatnim, itgsou odk&zani pouze na dva tréninky #dn

DATUM KONANI: 23.2.—-2.3.2013

Misto soustedéni: ,OZDRAVOVNA RADOSTIN*
Radostin u Turnova

Cena campu: 4.900,-kK

Cena zahrnuje: doprava tam Eizp

ubytovani, plna penze+siaa
¢tyifdzovy trénink, zdravotnik
ceny na soéte, poplatky za halu

Realizatni tym soustedéni: MasterKarel Kesl 8. Dan
SenseHanka Vasikova 3. Dan

Zaneteni sousedEni: Zvyseni fyzické kondice (koordinace, vytrvdlpsychlosti a sily), cardio fighting,
Vyuka zakladnich i mistrovskych kata styl Shotok#KF,

piiprava na sodfe zejména MS WUKF seniba masters, MR seniofi a masters,
ME WUKF mladeze a dalsi...

Vyuka pro z&aterniky i pokrailé - Saisho Ki Do (MMA, BJJ) a Kobudo-prace se
zbrani...

Ptiprava na zkousky STV Kyu a Dan, zkou3ky na vy33&/,3tzné hry a sodte,
Video rozbory kata a kumite, teorie karate a o$thtbojovych uréni, testy a sogte
0 ceny atd...

Z diuvodi nutnosti zaslani zavaznéifgasky k ubytovani a strayje teba potvrdit dast na vySe uvedeném campu

nejpozdii do 25.1.2013 s uhradou celého camRpzdjSi pihlaseni nebude tentokrat mozno klasdit.

Ugastnici campu se nmizou nahlasit osob#, nebo na vy3e uvedenych kontaktech, poplatek zamsp je mozno zaplatit
osobrg na tréninku, nebo na et SK: 240733289/0300 se jménem platce!
Na pozadani vystavujeme fakturu pro 2atmavatele a uvosmi do Skoly.

TéSime se na vasSéast!
Za realizani tym Master Karel Kesl, vedouci campu



