Vychodocesky svaz karate ve spolupraci s SK Karate Spartak HK
a za podpory Kralovéhradeckého kraje
Porada
Seminar kata Shotokan — verze federace SKIF
9.12.2012, Sportovni hala Trebes, HK

Seminar je zaméren na zdokonaleni kata pro potreby zkuSebniho radu i
soutézniho karate. V prvni ¢asti seminare se bude na zakladnich kata rady
Heain demonstrovat presna technika dle stylu Shotokan federace SKIF, tedy
podle Hirokazu Kanazawy. Pljde predevsim o vyuZiti vnitinich svall téla,
gravitace a dychani do dynamiky, rychlosti a sily technik.

Ve druhé casti se cvicenci rozdéli podle kyu — nizsi technické stupné budou
procvi¢ovat kata rady Heian, vyssi technické stupné kata Bassai Dai a Enpi.

Lektoti — Kamil Guzek, Radka Krej¢ova, Ivo Sroler, Pavel Svojgr
Urceno pro — rozhodci, trenéry, zavodniky i ostatni cvicence od 6.kyu
Vstupné — zdarma

Cas konani —9.00-12.00

Misto konani — Sportovni hala Trebes, Na Potoce 691, 500 11 Hradec Kralové

Tésime se na Vasi ucast



