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Oddíl karate Hlinsko

Vás zve
na seminář KARATE zaměřený na kata,  který

 povede 

Jindřich Pilmann   3.DAN
Medailista ME úspěšný reprezentant ČR

 který proběhne v neděli dne 16.9.  2012 v tělocvičně Sokolovny Hlinsko v Čechách (sál v I. patře) vždy v době od 9.00-11.30 hod.

Program: Upřesnění technik v katách, taktika na soutěžích, praktické provedení, kalibrace chyb, nácvik dynamiky kata a aplikací. Základní katy Heiany, mistrovské Bassi dai, Enpi, Jion a Kanku dai 
Přihlášky na místě konání nebo na email (vložné: 200,- Kč). Informace Miloslav Zdražil  (  zdrazil.karate@email.cz   ; 725 601 649 )
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Oddíl karate Hlinsko     

www.karatehlinsko.ic.cz
email: zdrazil.karate@email.cz


