Master Karel KESL 8. Dan
mistr Evropy 2012, garant stylu Shotokan CSKe
predseda reprezentace CABK s trenérskym tymem

ve spoluprdci s SCM CSKe, C.U.B.U. a Ceskou Asociaci Budo Karate

porada

SEMINAR ,,KATA 2012

Semindr je koncipovdn jako posledni priprava pred MS WUKF 2012 mlddeZe, avsak i pro ostatni zdjemce,
zdvodniky, rozhod¢i, trenéry i pro ostatni zdjemce, zvldsté ¢leny SCM a ¢leny CABK. Diky svému prioritnimu
zaméreni bude zaméren na kata shitei tedy vsechny kata Heian+Tekki shodan, ddle sentei kata, tedy Bassai

dai, Enpi, Jion, Kanku dai a Hangetsu, pro reprezentanty tcastnici se MS, by méla byt ticast povinnd!

Datum konani: sobota, 15.9.2012

Misto konani: Pozor zména! Seminat bude v télocviéné ZS Zarubova
ul. Zarubova 977/17, Praha 4 - Kamyk, vchod do télocvi¢ny z boku budovy

ViV v

od fotbalového hristé / MHD autobus 189, 197 vystupni zastavka Lhotecky les,
autobusbus 139, 150 vystupni zastavka Sidlisté Lhotka.

Cena seminare: 200,-K¢ za osobu / rozhodéi CSKe 100,-Ké
¢lenové SCM SK Kesl ryu a ¢lenové CABK zdarma.

Program seminare: 9:00 - 11:00 Kata Heian + Tekki shodan
kratsi prestdvka
11:15 - 13:30 Kata Bassai dai, Enpi, Jion, Kanku dai, Hagetsu

13:30 - 14:00 Uptesnéni pravidel WUKF, vybér kata a informace k vyjezdu
a programu na MS WUKF mladeze, diskuze, zavér seminare

Informace a zavazné prihlasky nejpozdéji do 10. 9. 2012 na kontakt:
E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz
Tésime se na Vasi uicast




