SEMINAR KATA

stylu shotokan karate, PRAHA 16. 6. 2012 (sobota)

HOBBY Centrum - Praha 4, ul. Bartakova 37

V piijemném prostfedi domovského dojo SCF, kousek od metra
Pankrac, nebo Bed¢jovicka se na Vas tesi a lektorovat budou:

Richard RUZICKA 5th dan

reprezentacni trenér shotokanu a jeho asistent

program

prezentace: 09:30 v Hobby centru,

Tomé\sl DVORAK 4th dan dojo se nachazi v 1. patie

STVKYU: 10:00-11:30 lekce 1
14:00-15:30 lekce 2
Seminar je koncipovan na nacvik zakladnich principti a pochopeni kata.

STV DAN: 11:30-13:00 lekce 1

Jakou formou skloubit realny vyznam kata, znalost pouzitych technik a
15:30-17:00 lekce 2

spravného dychani z hlediska kime v navaznosti na bojovy projev a

komplexni vykon.
obcerstveni: nakupni centrum Arkady

Kapacita dojo je omezena na 30 cvi¢encii . Z tohoto divodu prosim o se nachazi S5min pésky na
zaslani pfihlasky pfedem. Rezervace mista Vam bude obratem potvrzena. metru Pankrac
zaveér:  17:00

Pro skupinu STV Kyu je doporuc¢ené minimalné 6.kyu, znalost v§ech <o sl

Heian kata a Tekki shodan.

Tésime se na Vasi ucast.

cena : 200,- K¢

informace a ptihlasky: dvorak@tommi-flair.cz
mobil: 775 927 388
www.tommi-flair.cz




