SK KAMIWAZA
KARATE

porada

SEMINAR KUMITE

s mistryni svéta a Evropy a asistentkou reprezentace CR

Petrou Pecekovou

Seminar je koncipovan pro sirokou sportovni verejnost se
zameérenim na sportovni kumite. Pozor: omezeny pocet
ucastnikd !! Tréninky jsou vhodné jak pro zavodniky
chystajici se na MCR, tak i pro zacdinajici kumitaky.

Datum konani: hedéle 25. 03. 2012

Misto konani: ulice V Obcanském domoveé 2a, Praha 4 f

Cena: 500,-Kc¢ za osobu

Program seminare:
nedéle 25. 03. 2012
09:00 - 09:15 - prezentace déti do 14 let
09:15 - 10:45 - trénink - déti do 14 let
10:45 - 11:00 - prezentace dospéli
11:00 - 12:30 - trénink - dospéli
13:30 - 15:00 - odpoledni trénink - déti do 14 let
15:15 - 16:45 - odpoledni trénink - dospéli

od 17:00 - odjezd G&astnikl




Doprava: zastavka tramvaji €.18 a ¢. 53 — stanice ,,Na Veseli,,.

DOJO se nachazi mezi stanicemi metra C: Prazského povstani a Pankrac

Prihlaska: elektronicky nejpozdéji do 21. 03. 2012 na e-mail: milerfilip@seznam.cz

Poradatel: SK KAMIWAZA KARATE o.s. / Filip Miler
Kontaktni osoba: Filip Miler, SK KAMIWAZA KARATE o.s.

Telefon: +420 724 087 228
e-mail: milerfilip@seznam.cz

web: www.kamiwaza.cz

Seminar bude probihat v moderné zarizeném DOJO s tatami a boxovacimi pytli. Moznost
obcerstveni na baru.

Tréninky jsou vhodné jak pro zkusené zavodniky, tak i pro zacinajici kumitaky.

V pripadé dotaz( nas nevahejte kontaktovat

Tésime se na spolecné setkani

Partneri akce:

karate-info



http://www.kamiwaza.cz/

