IV. Kesl Cup 2012

1. Poradatel: SK Kesl Ryu Shotokan & Saishokido za podpory PraZzského svazu karate
a Ceské Asociace Budo Karate (www.sk-kesl-ryu.cz | www.pske.cz | www.cabk.cz)

2. Datum: Nedéle, 29. ledna 2012

3. Misto: sportovni hala SK Luziny, BelluSova 1877, Praha 5 - Luziny, metro B - Luka

4. Reditel soutéze: Milos Linke - mobil: +420 724 717 074

5. Hlavni rozhodéi: Karel Kesl, 8" Dan - mobil: +420 777 940 769, e-mail: sk-kesl-ryu@hotmail.cz

6. Pravidla: WKF (6, 2009) + dodatky soutéznich Fadt PSKe a CSKe / WUKF — CABK 2011

7. Soutézni podminky: Platny priukaz Karate (Iékafska prohlidka ne starSi jednoho roku, nutna pro

soutéz Kata i Kumite!) Kategorie WKF znamka CSKe 2011, kategorie WUKF
znamka CABK 2012. WKF - Chrani¢e holeni a nartt povinné pro kategorie
seniorll a seniorek! Pro ostatni kategorie jsou doporucené. Bez obli¢ejovych
masek. WUKF — bez chrani¢d nartu!

8. Vékové kategorie: Déti (6-8, 9-10, 11-12, 13-14 let), Kadeti (15-17 let),
Seniofi (18-34 / 39 let), Masters (+35, 40-50, +51 let)
Tyto kategorie jsou dale rozdéleny dle technickych stupnd.

9. Soutézni discipliny: 6 — 14 let - Kata, Kumite dle pravidel WUKF 2011
15 let a starSi — Kata, Kata Team, Kumite dle pravidel WKF 6, 2009
Doplrikové discipliny Kata hnédé a Kata ¢erné pasy

Podrobny rozpis vSech kategorii na druhé a treti strané propozic.

10. Casovy harmonogram: 08:00 - 08:30  Prezentace véech soutéznich disciplin
(Kumite mozno prezentovat dale od 9:30 do 10:30 hod.).

09:00 Zahajeni soutéze, po ukonleni vSech kategorii Kata
bude slavnostni nastup. Kumite bude zahajeno vahovymi
kategoriemi seniorli a seniorek.

11. Startovné:  WKF kategorie: s platnou znamkou C@Ke 2011 - 200,- CZK, ostatni 300,- CZK
WUKEF kategorie: s platnou znamkou CABK 2012 - 200,- CZK, ostatni 300,- CZK

12. Ceny: Medaile a diplom

13. Registrace: Zaslani oficialni pfihlasky ve formatu .xIs do étvrtka 26.1.2012 na e-mail STK turnaje
jukl.jan@seznam.cz. PFihlaska ke staZeni na webovych strankach PSKe a CABK. Pro
zarazeni zavodniki do vékovych kategorii rozhoduje vék v den konani turnaje.
Znamky CABK 2012 mozno zakoupit na turnaji. Pfipadné dotazy na e-mailu STK nebo
na telefonu +420 604 516 200.

14. Informace: Prazsky svaz karate http://www.pske.cz
Ceska Asociace Budo Karate http://www.cabk.cz

2 Na turnaji bude zastoupen stanek firmy

KAMIKAZE feditel soutéze, Milos Linke

S — . A ATEG]




Rozpis soutéznich disciplin

WUKF

Kategorie Kata a Kumite déti 6 az 14 let budou rozhodovany dle pravidel WUKF 2011
(Kata - bodovy systém, z prvniho kola postupuje 12 zavodnik( do 2.kola. Z téchto 12 zavodniku
nasledné postupuje 6 zavodnikl do finale. Zavodnici musi v jednotlivych kolech cvicit Kata dle
KATA LISTU (ke staZeni na webovych strankach PSKe a CABK. Kumite — Nihon Shobu, zapas

na dva body /2 Ippon nebo 4 wazary/. KO systém, porazeni semifinalisté bojuji o 3.misto.
Zakazan kontakt na hlavu.)

Bily a Oranzovy Zeleny az Zeleny a Modry Hnédy az
(Zluty) pas Cerny pas (Fialovy) pas Cerny pas
6,7 a8let 6,7 a8let

9a10let 9a 10 let 9a10 let
11a12let 11a12let 11a12let
13 a 14 let 13 a 14 let 13 a 14 let

WKF - dle pravidel 2009, verze 6

KAT A -8.Kyu + 7.Kyu (libovolna kata — mozno stale opakovat)

Kadeti MIX (muzi + Zeny dohromady) (15-17 let)
Seniofi MIX (muZi + Zeny dohromady) (18-34 let)
Masters MIX (muzi Zzeny dohromady) (+35 let)
K AT A - 6.Kyu a vyssi (pravidla WKF)

Kadeti, Kadetky (15-17 let)

Seniofi (18-39 let)

Seniorky (18-34 let)

Masters muzi (40-50 let / +51 let)

Masters zeny (+35 let)

K AT A - ¢erné pasy (1.Dan a vyssi)

Doplfikova kategorie v pfipadé zajmu pro Cerné pasy (1. Dan a vyS$Si), bez rozdilu véku
a pohlavi! KO systém, porazeni semifinalisté bojuji o 3.misto. (Tito zavodnici mohou soutéZzit
i v kategorii Kata — 6.Kyu a vy38i, rozdélenou dle véku a pohlavi.)

K AT A - hnédé pasy (3.Kyu — 1.Kyu)

Doplrikova kategorie v pfipadé zajmu pro hnédé pasy (3.Kyu — 1.Kyu), bez rozdilu véku
a pohlavi! KO systém, porazeni semifinalisté bojuji o 3.misto. (Tito zavodnici mohou soutézit
i v kategorii Kata — 6.Kyu a vysSi, rozdélenou dle véku a pohlavi.)

KATATEAM

TFi vékové kategorie, bez rozdilu pohlavi!

(varianty: 3 muzi, 3 Zeny, nebo smiSeny tym - 2 muzi a 1 Zena nebo 2 Zeny a 1 muz).
Findle - bez bunkai! VSichni ¢lenové tymu musi splfovat vékovy limit v dané kategorii.

Déti (-15 let)
Dospéli (16-34 let)
Masters (+35 let)



KUMITE

Kadeti (15-17 let) -52 kg -63 kg +63 kg

Seniofi (18-39 let) -67 kg -75 kg +75 kg BRH
Masters - muzi (+40 let) BRH

Kadetky (15-17 let) -54 kg +54 kg

Seniorky (18-34 let) -55 kg -68 kg +68 kg BRH
Masters - Zeny (+35 let) BRH

Do kategorie Kumite BRH Seniori/ky se mohou zavodnici pfihlasit po skonceni jejich vahové kategorie.

Rozpis v jakych kolech mohou zavodnici cviéit kata z jednotlivych skupin

Déti 6, 7 a 8 let 1. kolo | 2. kolo 3. kolo

Bily + Zluty pas SHITEI SHITEI SHITEI Muze opakovat kata
Zeleny az ¢erny pas | SHITEI SHITEI, SENTEI | SHITEI, SENTEI Nesmi opakovat kata
Déti 9 a 10 let 1. kolo | 2. kolo 3. kolo

Bily + Zluty pas SHITEI SHITEI SHITEI Muze opakovat kata
Zeleny a fialovy pas SHITEI SHITEI, SENTEI | SHITEI, SENTEI Nesmi opakovat kata

Hnédy az Cerny pas SHITEI SHITEI, SENTEI | SHITEI, SENTEI, TOKUI | Nesmi opakovat kata

Déti 11 a 12 let 1. kolo | 2. kolo 3. kolo

Bily + Zluty pas SHITEI SHITEI SHITEI Muze opakovat kata
Zeleny a fialovy pas SHITEI SHITEI, SENTEI SHITEI, SENTEI Nesmi opakovat kata
Hnédy aZ &erny pas SHITEI SHITEI, SENTEI SHITEI, SENTEI, TOKUI Nesmi opakovat kata
Déti 13-14 let 1. kolo | 2. kolo 3. kolo

Bily + Zluty pas SHITEI SHITEI SHITEI Muze opakovat kata
Zeleny a fialovy pas SHITEI SHITEI, SENTEI SHITEI, SENTEI Nesmi opakovat kata

Hnédy az ¢erny pas | SHITEI SHITEI, SENTEI | SHITEI, SENTEI, TOKUI | Nesmi opakovat kata

Zjednoduseny Kata List

SHOTOKAN

SHITElL: Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yondan, Heian Godan, Tekki Shodan
SENTEI: Bassai Dai, Empi, Kanku Dai, Jion, Hangetsu

TOKUI:  Jiin, Tekki Nidan, Tekki Sandan, Gankaku, Bassai Sho, Kanku Sho, Sochin, Nijushiho, Chinte,
Meikyo, Wankan, Jitte

Zavodnici v détskych kategoriich 6-14 let nesmi cvicit Kata Gojushiho Dai, Gojushiho Sho a Unsu!

GOJU RYU

SHITEIL:  Gekisai Dai Ichi, Gekisai Dai Ni, Saifa
SENTEI: Seisan, Seipai, Seiunchin, Shisochin

TOKUI: Kururunfa, Suparimpei, Sanseru, Hannan

Kompletni KATA LIST ke staZeni na webovych strankach PSKe a CABK.



Sportovni hala SK Luziny, BelluSova 1877, Praha 5, sidlisté Luziny
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Sportovni hala je umisténa na sidlisti Luziny v ulici BelluSova 1877, pobliz kfizovatky ulic
JeremiaSova a Mukarovského.

Metro

Stanice metra B Luka, odtud cca 5 minut péSky. Z vestibulu metra prejdete lavkou pfes hlavni
silnici, projdete obchodnim stfediskem a trznici a hned za trznici pfed zakladni Skolou pujdete
vlevo do BelluSovy ulice kterou projdete az ke sportovni hale.

Autobus

Vystupni zastavka Amforova, ktera lezi na trase autobusu 174 (trasa: Hrad€anska — Bfevnov —
Vypich — Motol — Stodulky — Luziny — Velka ohrada), ze zastavky je hala jiz vidét, je vzdalena cca
2 minuty chize.

Auto

Smér z centra - pfijezd je ze Smichova ulici Radlicka. Na konci Radlické ulice na svételné
kfizovatce u benzinové pumpy Aral odbocCite vlevo do ulice JeremiaSova (hlavni dvouprouda
komunikace). Po necelych 2 km na svételné kfizovatce pred benzinovou pumpou Safranka a
obchodnim domem Billa odbocite vpravo do ulice Mukafovského, po 200 m jizdy (za
nadchodem) odbocite vlevo a po 50 metrech opét vlevo do ulice BelluSova, kde se po levé
strané nachazi sportovni hala.





