SEMINAR KARATE

SPECIALNIi METODY NACVIKU KATA A KUMITE

Prazsky svaz karate spoleéné s Ceskou Asociaci Budo Karate, porada
SEMINAR KARATE — SPECIALNI METODY NACVIKU KATA A KUMITE.
Seminar je koncipovan prioritné pro karateky, zavodniky, rozhodci, trenéry i pro
ostatni zajemce.

Termin: sobotu 28. ledna 201 - zahajeni v 9:00 hodin

Program: 9:00 — 11:30 hod. nacvik a metody nacviku kihonu a kata pro
pochopeni karate Shotokan a optimalni vyvoj karateky pro soutéze
i sebeobranu.

12:00 — 15:00 hod. nacvik a metody pro pochopeni zakladnich
nutnosti pro soutézni kumite a sebeobranu tj. technika + rychlost,
dynamika a koncentrace.

Misto konani: ZS Rakovského, Rakovského 3136, Praha 4 — Modfany. Vchod
do télocviény pfimo v zadni €asti Skoly z ulice Pejevové. Autobus
139, 150, 173, 205, 253, vystupni zastavka: Tylova ¢tvrt. (mapa)

Lektor: Karel Kesl 8.Dan, garant stylu Shotokan pro C‘SK@.
predseda (TMK) PSKe a pfedseda Reprezentace CABK

Cena: 250,- K& za osobu

Ugast na seminafi prosim potvrdte nejpozdéji do 19. ledna 2012 na e-mail
jukl.jan@seznam.cz (staCi pocCet, kolik osob se z Vaseho klubu zucastni).

Té&Sime se na Vasi ucast
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Karel Kesl 8.Dan
Pfedseda (TMK) PSKe a REP. CABK

karate-info

tel.: +420 777 940 769
email: sk-kesl-ryu@seznam.cz

Medialnim partnerem seminare je server karate-info.cz

Prazsky svaz karate | http://www.pske.cz Ceska Asociace Budo Karate | http://www.cabk.cz





