si Vas dovoluje pozvat na seminar

KARATE a TAICHI

ktery povedou

Ing. Vaclav LISKA

7. Dan, instruktor CKBU

Ing. Pavel BENES

4. Dan, instruktor JKA WF

CAsLAV 12.—13. iistopad 2011

Télocvicna Gymnazia cca 200 m od nadrazi CD, vchod dvorem z parCiku Mahenova ul.

PROGRAM :
Karate - kihon, kata, kumite v tradi€nim pojeti - forma i napln technik, prace s tézistém - pro aktivné cvicici,

Taichi - pro uplné zacate€niky i pro ty, co jiz aktivné cvici, zakladni pohyby, cvi¢eni ve dvojicich,
uvod do sestav.

Sobota 9:30 - 11:30 Karate spole¢né - Benes
Prestavka na obéd
15:00 — 16:30 Karate 9. - 6. kyu - Benes
16:35 — 18:00 Karate 5. kyu - Dan - Benes
18:15 — ... zkousky 9. - 2. kyu JKA - Benes
Vecer

- spolecné posezeni v restauraci s ¢erstvymi podzimnimi ...

Nedéle 10:00 — 10:55 Taichi spole¢né - Liska a instruktofi CKBU

11:00 — 12:30 Karate spole¢né - Liska
Prestavka na obéd
14:30 — 16:00 Karate spole¢né - Liska
POPLATEK : cely seminar: 400,- K¢, Jjen So: 200,- K¢, Jjen Ne: 250,-K¢
Jjen karate: 350,- K¢, Jen taichi: 100, K¢
UBYTOVANI : v dojo za 50,- Ké/noc (ze So na Ne) — viastni karimatka a spacak, nebo

individuelné — napr. hotel Bily kari (tel.: 327 312 868, 869).
Informace : RNDr.Vladimir Gladkov - 721 930 696, www.kmp.wz.cz




