9th OSTRAVA GRAND PRIX 2011

Nominaéni soutéZ na MCR 2011 pro Zaky a seniory

e poradatel
e datum konani
~ @ misto konani

e organizacni tym

e reditel soutéze
e hlavni rozhodci
e podminky soutéze

o lékar
e pravidla soutéze

e startovné

e protesty
e ceny

e pFihlaska

e Casovy rozvrh

7.15 — 8.30 hod.

9.00 hod.

10.00 — 11.00 hod.

VSK VSB TU - OSTRAVA
sobota 22.10.2011

sportovni hala v Ostravé — Polance,
ul. Heleny Salichové 1275 (na mapé zde)

Blanka Musalkova
(+420 608 822 821, e-mail: blanka.mus@seznam.cz)

Vladimir Ryska
(+420 604 539 662, e-mail: RyskaVladimir@seznam.cz)

Vladimir Ryska (6.Dan)
dle nominace CSKe Mgr. Josef Rajchert

platny priikaz CSKe
(znamka 2011 + lékarska prohlidka ne starsSi 1 roku)

zajisti pofadatel
WKF — véetné dodatki CSKe

200,- K¢ za jednotlivce (8€)
300,- K¢ za katateam (12€)

pisemné u hlavniho rozhod¢&iho (300,- K&)

1. misto — medaile, diplom
2. a 3. misto — medaile, diplom

prihlasky zasilejte na email:

jirka.kotala@post.cz do 19.10.2011 (do 24:00)
pfihlaSka musi obsahovat: jméno zavodnika,

datum narozeni, jméno oddilu, disciplinu (kata, kumite),
vahu (pfi ucasti v kumite)

prezentace kata
zahajeni soutéeze kata
prezentace kumite

Po skoncCeni soutéze kata bude slavnostni nastup

a zahajeni soutéze kumite


http://maps.google.cz/maps?q=Heleny+Salichov%C3%A9+1275,+Ostrava-Polanka+nad+Odrou&hl=cs&ie=UTF8&sll=49.930008,15.369873&sspn=3.762663,9.876709&vpsrc=0&brcurrent=5,0,0&t=h&z=16

Soutézni kategorie

Kazdy zavodnik muize startovat pouze v jedné vékoveé kategorii (vyjimkou jsou kategorie
kata juniofi @ kombinace kata jednotlivcll a tymu)! Zavodnik si mlze vybrat start bud ve své
vekove kategorii (vék v den zavodu) nebo nominacni kategorii (v jaké bude startovat v dobé
MCR mladeze: 3. — 4.12. 2011. Pro start v nominaéni kategorii neni tfeba ,ostar$eni“.

\/ nepostupovych a specialnich kategoriich si pofadatel vyhrazuje pravo zmény — sloucit

kategorie v pripadé malého poctu zavodnikl v kategorii atd..
Postupové kategorie pro Zaky a seniory.

Postupové kategorie

ml.zaci 7 — 11 let

- kata: libovolna kata - Ize 1x opakovat

- kumite: -30, -35, -41, +41kg (Casovy limit 1,5 minuty)
ml.zakyné 7 — 11 let

- kata: libovolna kata - Ize 1x opakovat

- kumite: -35, +35kg (€asovy limit 1,5 minuty)
starSi zaci 12 — 13 let

- kata: libovolna kata - bez opakovani

- kumite: -39, -45, -52, -60, +60 kg (¢asovy limit 1,5 minuty)
starSi zakyné 12 — 13 let

- kata: libovolna kata — bez opakovani

- kumite: -42, -50, +50 kg (¢asovy limit 1,5 minuty)
muzi kata 16 a vice let, kumite 18 a vice let

- kata: pravidla WKF

- kumite: -60, -67, -75, -84, +84 kg, BRH (Casovy limit 3 minuty)
Zeny kata 16 a vice let, kumite 18 a vice let

- kata: pravidla WKF

- kumite: -50, -55, -61, -68, +68 kg, BRH (Casovy limit 2 minuty)
muzi seniofi Masters, nad 40 let

- kata: pravidla WKF

- kumite: open
zeny seniofi Masters, nad 35 let

- kata: pravidla WKF

- kumite: open

Nepostupové kategorie

dorostenci 14 — 15 let

- kata: pravidla WKF

- kumite: -57, -70, +70 kg (Casovy limit 1,5 minuty)
dorostenky 14 — 15 let

- kata: pravidla WKF

- kumite: -54, +54 kg (Casovy limit 1,5 minuty)
juniofi 16 — 17 let

- kata: pravidla WKF

- kumite: -61, -68, -76, +76 kg (Casovy limit 2 minuty)
juniorsky 16 — 17 let

- kata: pravidla WKF

- kumite: -59, +59 kg (€asovy limit 2 minuty)

kata team — rozdéleni do kategorii na misté podle pfihlaseni

Upfesnéni pro KATA

Soutézi se ve stylech Shotokan — Ryu, Goju — Ryu, Shito — Ryu a Wado — Ryu.
Ve finalovych zapasech soutéze kata teamu je soucasti souborového cviceni bunkai.

Upfesnéni pro KUMITE

Podminkou ucasti na soutézi je potvrzeni o lékarské prohlidce ne starsi 12 mésicu.
Pro vSechny kategorie jsou povinné chrani¢e zub(, rukou a u divek chranic¢e hrudi.
Mladsi zaci musi mit chrani€ genitalii (suspenzor). Ve vSech kategoriich jsou povinné
kombinované chranice holeni a nartd (tzv. boticky). Zavodnici si musi zajistit Serpy,
chranice rukou a nartt v ¢ervené (AKA) a modré (AO) barvé.



Ubytovani

penzion U Hasicu Hylov 34, tel.: +420 556 413 651
Klimkovice

penzion U PerSana Husova 208, tel.: +420 775 088 669
Klimkovice

ubytovani Karolina Husova 266, tel.: +420 556 420 359
Klimkovice

penzion AIDA Pustkovecka 4/108, tel.: +420 596 633 786
Ostrava — Pustkovec

Hotel Sport Club Ckalovova 18/6144, tel.: +420 596 977 314
Ostrava — Poruba

penzion Olymp Viesinska 115, tel.: +420 777 026 001
Ostrava — Poruba

penzion Dukat Pohori 710, tel: +420 777 103 955
Vfesina

penzion V Hajku Klimkovicka 184, tel: +420 731 908 338

Viesina
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SHOP PRO BOJOVA UMENI

Karate VSK VSB TU - Ostrava

Hladnovska 18 = Slezska Ostrava = PSC 710 00 = CR
(+420) 604 539 662

e-mail: RyskaVladimir@seznam.cz
www.karatevsb.cz
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